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...άμεσα έρχεται η 
ανανέωση θητείας ή 

νέα εκλογή των 
Διευθυντών των 

Ακαδημαϊκών 
Μονάδων...

Αγαπητοί αναγνώστες, 

     Στις απαρχές του καλοκαιριού οι δραστηριότητες όλων 
είναι αυξημένες, προσδιορίζοντας την ολοκλήρωση της
ακαδημαϊκής χρονιάς και την μέγιστη τελική προσπάθεια 
για την πραγμάτωση των στόχων μας. 
  
    Αντίστοιχα, ο μήνας Μάιος αποτέλεσε για το Τμήμα 
Ιατρικής τον μήνα της τελικής διεκπεραίωσης των 
ακαδημαϊκών υποχρεώσεων και πρωτοβουλιών και των 
διοικητικών εκκρεμοτήτων για την ακαδημαϊκή χρονιά που 
φτάνει στο τέλος της. Κι αυτό γιατί σε λίγο 
ολοκληρώνονται οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες σε κάθε 
έτος σπουδών και μαζί φθάνει προς το τέλος η ακαδημαϊκή 
λειτουργία των Κλινικών και Εργαστηρίων μας. Έτσι, άμεσα 
έρχεται η ανανέωση θητείας ή νέα εκλογή των Διευθυντών 
των Ακαδημαϊκών Μονάδων, όπου ολοκληρώνεται η θητεία 
των απερχόμενων, και αμέσως μετά ακολουθεί και η εκλογή 
των νέων Διευθυντών Τομέων. 
  
     Ενδιάμεσα, θα υπάρξει και η εκλογή της νέας διοίκησης 
που θα αναλάβει την επόμενη διετία τη λειτουργία του 
Τμήματος. Ολοκληρώνοντας τη διετή θητεία ως Πρόεδρος 
στη διοίκηση του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ, θα ήθελα να σας 
ευχαριστήσω όλους για την παραγωγική συνεργασία σε μία 
ιδιαίτερα απαιτητική περίοδο. Θέλω ιδιαίτερα να 
ευχαριστήσω τον Αναπληρωτή Πρόεδρο κ. Στέφανο 
Τριαρίδη και όλους τους συμμετέχοντες στις Επιτροπές και 
τα Γραφεία του Τμήματος για τη συνεισφορά τους στην 
εύρυθμη και απρόσκοπτη λειτουργία του.  



     Θεωρώ ότι τα τελευταία δυο χρόνια το Τμήμα μας, όχι 
μόνο αντιμετώπισε με επιτυχία τις μεγάλες προκλήσεις της 
πανδημίας, αλλά προχώρησε με συνέπεια στην κατεύθυνση 
της ανάπτυξης και της εξωστρέφειας.  
  
     Στο πλαίσιο αυτό ελπίζω και πιστεύω ότι θα υπάρξει 
ανανέωση της θητείας της υπάρχουσας διοίκησης, ώστε να 
συνεχιστεί η πορεία που χαράξαμε και δρομολογήσαμε για 
το Τμήμα μας, με σκοπό την πρωτοπόρα υπόστασή του και 
την αριστεία στους θεσμούς και τα πρόσωπα που το 
απαρτίζουν.  
  
    Ως μείζονα υποχρέωσή μου αισθάνομαι ότι είναι οι 
ιδιαίτερες ευχαριστίες στους καταπληκτικούς φοιτητές 
μας, προπτυχιακούς, μεταπτυχιακούς και υποψήφιους 
διδάκτορες, που με τη δυναμική παρουσία τους, τις 
πολύπλευρες πρωτοβουλίες τους και την εξαιρετική 
απόδοση και επίδοσή τους αποδεικνύουν καθημερινά ότι 
αποτελούν την υπεραξία και τη μεγάλη παρακαταθήκη του 
Τμήματός μας, καθιστώντας το έργο της διοίκησης εύκολο 
και ευχάριστο. Το μέλλον σίγουρα τους αξίζει. 

Εύχομαι καλή ανάγνωση στο παρόν τεύχος των νέων μας.  
  
Ο Πρόεδρος του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ 
  
Κυριάκος Αναστασιάδης  
Καθηγητής Καρδιοχειρουργικής 
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Στέφανος Τριαρίδης
Αναπληρωτής Πρόεδρος του 

Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ
Καθηγητής ΩΡΛ

Μαρία Ελένη Μάνθου
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια

Ιστολογίας-Εμβρυολογίας
 

     Ο Μάιος ήταν ένας μήνας με αρκετές εναλλαγές. Η θερμοκρασία από 
χειμερινή έγινε ασυνήθιστα υψηλή για την εποχή, θυμίζοντάς μας πως το 
καλοκαίρι πλησιάζει. Οι περιορισμοί λόγω κορωνοϊού άρχισαν σταδιακά να 
αίρονται. Από τις διακοπές του Πάσχα επανήλθαμε σε μία καθημερινότητα με 
αρκετά πιεστικούς ρυθμούς. Οι παραδόσεις των μαθημάτων συνεχίζονται 
πλησιάζοντας στην ολοκλήρωσή τους για αυτό το εξάμηνο, ξεκίνησαν ήδη οι 
εξετάσεις προόδου για τους φοιτητές με την καλοκαιρινή εξεταστική να 
πλησιάζει, άρχισαν οι προκηρύξεις εκλογών σε διοικητικό επίπεδο και σε 
επίπεδο υποδομών της Σχολής μας, οι εργασίες κατασκευής ή αποκατάστασης 
συνεχίζονται αδιάλειπτα. 
  
     Όλα αυτά είναι εικόνες επιστροφής στην ομαλότητα, που μας έλειψαν το 
τελευταίο διάστημα. Εύχομαι η ομαλότητα και η κανονικότητα να ξαναγίνουν 
μόνιμη κατάσταση για τη Σχολή μας και για όλους εμάς, καθώς αποτελούν 
στοιχεία απαραίτητα για την ισορροπία, την πρόοδο και την εξέλιξη. Και 
ελπίζω ο καθένας από εμάς να προσπαθήσει όσο μπορεί να τα διασφαλίσει, 
έχοντας πλέον αντιληφθεί ότι δεν είναι αυτονόητα και δεδομένα, αλλά η 
συντήρησή τους απαιτεί διαρκή αγώνα και προσπάθεια.  

Τέλη Μαΐου ολοκληρώνονται οι παρακολουθήσεις και η άσκηση του Εαρινού 
εξαμήνου, εντείνεται ο Διοικητικός προγραμματισμός για το επόμενο 
Ακαδημαϊκό έτος και πληθαίνουν τα “διά ζώσης” Επιστημονικά Συνέδρια. Το 
τεύχος Μαΐου των “Νέων μας” καταγράφει τη Διοικητική, Εκπαιδευτική και 
Ερευνητική δραστηριότητα, καθώς και τα νέα των Επιτροπών του   Τμήματος, 
την ολοκλήρωση της πρώτης φάσης ανακαίνισης των αμφιθεάτρων, την 
εφαρμογή του ανανεωμένου προγράμματος Σπουδών και την Εκπαιδευτική 
πραγματικότητα του EPICUR, Φοιτητικά νέα, τα νέα του Αγγλόγλωσου 
Προγράμματος με αφιέρωμα στα κριτήρια εισαγωγής και την αξιολόγηση, τα 
νέα της Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης και την ορκωμοσία των Μεταπτυχιακών 
φοιτητών, πρακτικά (hands-on) courses Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, αφιέρωμα 
σε αναγνωρισμένες εκπαιδευτικές δραστηριότητες και δυνατότητες 
Ακαδημαϊκών Μονάδων της Ιατρικής του ΑΠΘ, αφιερώματα για την έκθεση του 
WHO για την Παχυσαρκία στην Ευρώπη, τη λειτουργεία της Επιτροπής 
Διδακτορικών Διατριβών και τη Μεταδιδακτορική Έρευνα, τον εορτασμό των 
70 χρόνων λειτουργίας του ΙΚΥ, την ποιοτική Εμπειρική Έρευνα στην Βιοηθική 
και κάποια Πολιτιστικά νέα. Τέλος στο Βlackboard θα δείτε Συνέδρια και 
Ημερίδες που διεξήχθηκαν καθώς και προσεχή Συνέδρια και νέες κυκλοφορίες 
βιβλίων.  

 Καλή ανάγνωση.   



ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΝΕΑ

Αριστερά στιγμιότυπo από τη συνεδρίαση της Επιτροπής του Νέου Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
για την σύνταξη της αναλυτικής πρότασης για το Cluster και δεξιά στιγμιότυπο από τη “δια ζώσης” 8η 

Συνεδρίαση των Επιτροπών της Ιατρικής ΑΠΘ.

Στιγμιότυπα από την τελετή απονομής Μεταπτυχιακών Διπλωμάτων σε μεταπτυχιακούς φοιτητές 
του Τμήματος Ιατρικής στις 4 Μαΐου στην Αίθουσα Τελετών ΑΠΘ.

Oλοκληρώθηκε στις αρχές Μαΐου η πρώτη φάση των εργασιών ανακαίνισης του Α΄ αμφιθεάτρου του 
κεντρικού κτιρίου της Ιατρικής, που περιλάμβανε την τοποθέτηση νέου πατώματος, εργονομικών 
καθισμάτων και πολλαπλές συνδέσεις με usb ports για τη σύνδεση των tablets και ακολουθεί μετά 
την ολοκλήρωση της εξεταστικής η δεύτερη φάση με την ανακαίνιση του Β΄ αμφιθεάτρου και την 

τοποθέτηση των νέων ψηφιακών εποπτικών μέσων και στα δύο αμφιθέατρα. 

Στέφανος Τριαρίδης
Αναπληρωτής Πρόεδρος του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ

Καθηγητής ΩΡΛ
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     Μετά την ιδιαίτερα επιτυχημένη διοργάνωση του πρώτου Aristotle Medical Forum (AMF) τον 
Σεπτέμβριο του 2021 στην Αίθουσα Τελετών ΑΠΘ, διοργανώνεται φέτος μεταξύ 15-17 Ιουλίου το 
δεύτερο Aristotle Medical Forum στο Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης. Η δεύτερη αυτή 
διοργάνωση πρόκειται να πραγματοποιηθεί ταυτόχρονα με το 1ο Παγκόσμιο Πανομογενειακό 
Ιατρικό Συνέδριο σε συνεργασία με τη Γενική Γραμματεία Απόδημου Ελληνισμού και Δημόσιας 
Διπλωματίας, υπό τον κοινό τίτλο: «Ο Αριστοτέλης συναντά τον Ιπποκράτη». Τα θεματικά πεδία στα 
οποία θα επικεντρωθεί το τριήμερο συνέδριο αποτελούν οι Κοινωνικοοικονομικοί και Ηθικοί 
παράγοντες σε σύγχρονα θέματα υγείας, η Βιο-πληροφορική, ο ρόλος της Βιοτεχνολογίας στην 
σύγχρονη Ιατρική και η Έρευνα και Καινοτομία στην Ιατρική.  
  
     Στόχος της πρωτοβουλίας αυτής είναι ο συμφυρμός κορυφαίων επιστημόνων και μελών της 
διασποράς με νέους ανθρώπους και ερευνητές καταδεικνύοντας τον ρόλο του δημόσιου ελληνικού 
Πανεπιστημίου ως κινητήριο μοχλό ανάπτυξης της χώρας.    Φέτος, η παρουσία μελών της 
Πολιτείας και Πρέσβεων από το εξωτερικό καταδεικνύει το ενδιαφέρον και τα οφέλη που έχει 
αποκομίσει το Τμήμα μας μέσα από τις προσπάθειες σύγκλισης Πολιτείας και Βιομηχανίας ώστε να 
δοθεί η απαραίτητη εκείνη ώθηση για τον από κοινού σχεδιασμό δράσεων προς όφελος της 
Δημόσιας Υγείας. 
  
     Η συνάντηση θα διεξαχθεί διά ζώσης με δυνατότητα υβριδικής παρακολούθησης και θα 
πλαισιωθεί από keynote lectures διακεκριμένων επιστημόνων και εκπροσώπων φορέων από την 
Ελλάδα και το εξωτερικό, όπως ο Hans Henri P. Kluge (WHO Regional Director for Europe), o 
Μαργαρίτης Σχοινάς (European Commission Vice-President for Promoting our European Way of Life), 
ο Carl-Henrik Heldin (Πρόεδρος της Σουηδικής Επιτροπής για τα βραβεία Νόμπελ), ο Nicholas 
Christakis (Sterling Professor of Social and Natural Science at Yale), o Κωνσταντίνος Δασκαλάκης 
(MIT), o Γιώργος Βέλμαχος (Professor of Surgery, Harvard Medical School) μεταξύ πολλών άλλων. 
Συγχρόνως, θα δώσει τη δυνατότητα σε φοιτητές και αποφοίτους μας να παρουσιάσουν το έργο 
τους μέσω των δομών που τους παρέχει το Τμήμα, αλλά και να έρθουν σε επαφή με ιατρούς του 
απόδημου ελληνισμού συγχρόνως. Μπορείτε να βρείτε το πρόγραμμα και περισσότερες 
πληροφορίες στην επίσημη ιστοσελίδα του συνεδρίου εδώ. 

Aristotle Medical Forum 2022 

 
 

Γεώργιος Τσουλφάς
Αναπληρωτής Καθηγητής
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Άρης Ταχινοζλής 
Γραμματεία AUSoM 
Διοικητική  
Υποστήριξη AMF 
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Το πλήρες βιογραφικό του 
 κ. Μάτη είναι διαθέσιμο εδώ 

    Ως απόφοιτος της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ) είναι 
ιδιαίτερη τιμή και χαρά για μένα η πρόσκληση να συμμετάσχω ως ομιλητής στο workshop για την 
αντιμετώπιση της οσφυαλγίας (back pain management) στα πλαίσια του Αristotle Medical Forum και του 
Ιnternational Conference of Hellenic Medical Diaspora (15-17/07/2022). Η ομιλία θα επικεντρωθεί στις 
σύγχρονες θεραπείες νευροτροποποίησης (neuromodulation) και ιδιαίτερα στη διέγερση του νωτιαίου 
μυελού (Spinal Cord Stimulation, SCS). 

     O επιπολασμός του χρόνιου πόνου στις σύγχρονες κοινωνίες κυμαίνεται από 13 έως 53%. Οι παθήσεις 
του μυοσκελετικού συστήματος αποτελούν την πιο συχνή αιτία. Η οσφυαλγία και η αυχεναλγία, καθώς και 
οι κεφαλαλγίες συναντώνται πιο συχνά στους ασθενείς με χρόνιο πόνο. 

   Κορυφαίο ρόλο στα πλαίσια της πολυτροπικής (multimodal) θεραπείας του χρόνιου πόνου διαδραματίζει 
η νευροτροποποίηση. Ως «νευροτροποποίηση» νοείται η τροποποίηση της νευρικής δραστηριότητας μέσω 
της στοχευμένης παροχής ενός ερεθίσματος (ηλεκτρική διέγερση, χημικοί παράγοντες) σε συγκεκριμένους 
νευρολογικούς στόχους μέσα στο σώμα. 

    Πιο συγκεκριμένα, η μέθοδος της διέγερσης του νωτιαίου μυελού έχει χρησιμοποιηθεί με επιτυχία για 
περισσότερο από 50 χρόνια. Στα πλαίσια της μεθόδου αυτής εμφυτεύεται υπό ακτινοσκοπική καθοδήγηση 
ένα ηλεκτρόδιο πάνω από το νωτιαίο μυελό (Εικ. 1, 2). Μετά από μία επιτυχή περίοδο δοκιμαστικής 
διέγερσης, το ηλεκτρόδιο συνδέεται με ένα μόνιμο νευροδιεγέρτη στην περιοχή του γλουτού ή στην 
κοιλιακή χώρα (Εικ. 3). Τα τελευταία χρόνια σημειώθηκε τεράστια ανάπτυξη στον τεχνικό τομέα. Σήμερα η 
διάρκεια ζωής των διεγερτών μπορεί, υπό προϋποθέσεις, να υπερβεί τα 10 χρόνια. Παράλληλα, 
σημειώθηκε μεγάλη εξέλιξη στον τομέα των ηλεκτροδίων με έως και 32 επαφές για καλύτερη κάλυψη της 
περιοχής του πόνου. Οι νέες δυνατότητες διέγερσης με άλλους τύπους διέγερσης (με ή χωρίς 
παραισθησία) έχουν οδηγήσει σε μια σημαντική αύξηση των ποσοστών επιτυχίας έως και 80%, ειδικά στον 
πόνο στην οσφύ. 

     Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι αυτή η τεχνική δεν αντιμετωπίζει την αιτία του πόνου, απλώς 
εμποδίζει την περαιτέρω μετάδοση αυτού από την περιφέρεια προς τον εγκέφαλο. Στόχος είναι, ασφαλώς, 
η μείωση του πόνου (τουλάχιστον κατά 50%), η μείωση της φαρμακευτικής αγωγής, η βελτίωση της 
ποιότητας του ύπνου και εν γένει της ποιότητας ζωής και η επανενσωμάτωση στην επαγγελματική και 
κοινωνική ζωή. 
  
    Στις πιθανές επιπλοκές συγκαταλέγονται το αιμάτωμα, οι λοιμώξεις, ο τραυματισμός των νεύρων, η 
μετακίνηση των ηλεκτροδίων και τα τεχνικά προβλήματα που σχετίζονται με το νευροδιεγέρτη (υπο- ή 
υπερλειτουργία αυτού). 

Aristotle Medical Forum 2022 

Διέγερση νωτιαίου μυελού και χρόνιος πόνος 
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   Ασθενείς που πάσχουν από τις ακόλουθες ασθένειες θα μπορούσαν να 
αποκομίσουν σημαντικό όφελος από αυτήν τη θεραπεία: 

• Χρόνιος πόνος στην οσφύ ή στα κάτω άκρα μετά από προηγούμενη 
χειρουργική επέμβαση στη σπονδυλική στήλη (Persistent Spinal Pain 
Syndrome, PSPS).  
• Άμεση ή έμμεση βλάβη των νεύρων στα άνω ή κάτω άκρα (CRPS 
τύπου I (νόσος του Sudeck), CRPS τύπου II).  
• Πόνος μετά από ακρωτηριασμό (πόνος φάντασμα) ή πόνος στην 
περιοχή του κολοβώματος.  
• Ανθεκτική στη θεραπεία στηθάγχη, η οποία δεν μπορεί να θεραπευτεί 
με κάποια χειρουργική επέμβαση ή φαρμακευτική αγωγή.  
• Περιφερική αρτηριακή αποφρακτική νόσος συντηρητικά μη 
θεραπευόμενη, με επίμονο πόνο στα πόδια ή στα χέρια λόγω της 
στένωσης των αρτηριών, η οποία δεν μπορεί να θεραπευτεί με 
πρόσθετη αγγειοδιασταλτική χειρουργική ή φαρμακευτική αγωγή.  
• Σύνδρομο πυελικού πόνου, πόνος γεννητικών οργάνων, καθώς και 
δυσλειτουργία της ουροδόχου κύστης και στυτική δυσλειτουργία με 
διέγερση των ιερών νεύρων.  
• Μεθερπητική νευραλγία (χρόνιος ζωστηροειδής πόνος στο στήθος 
μετά από λοίμωξη από τον ιό του έρπητα ζωστήρα).  
• Χρόνιος βουβωνικός πόνος μετά από πολλαπλές χειρουργικές 
επεμβάσεις βουβωνοκήλης. 

    Θα χαρώ πολύ τον Ιούλιο στη Θεσσαλονίκη, τη γενέτειρά μου, να
συναντήσω συναδέρφους και όποιον άλλο ενδιαφέρεται να εμβαθύνει 
τις γνώσεις του στο αντικείμενο του χρόνιου πόνου, της 
νευροτροποποίησης και της διέγερσης του νωτιαίου μυελού! O πόνος 
είναι αναπόφευκτος στη ζωή μας αλλά η δυστυχία είναι οικειοθελής! 
Ας βοηθήσουμε περισσότερους ασθενείς! Σας περιμένω!  

Γεώργιος Κ. Μάτης MD, MSc, PhD, FINR(CH)
Υπεύθυνος Τμήματος Πόνου & Σπαστικότητας

Κλινική Στερεοταξίας και Λειτουργικής 
Νευροχειρουργικής

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Κολωνίας

Εικ. 3: Επαναφορτιζόμενος και μη 
επαναφορτιζόμενης διεγέρτης με 

δυνατότητα εφαρμογής πολλαπλών 
ειδών διέγερσης ταυτόχρονα.

Εικ. 2: Τοποθέτηση ενός 8-πολικού 
επισκληριδίου ηλεκτροδίου στην 

αυχενοθωρακική συμβολή της 
σπονδυλικής στήλης σε ασθενή με 
ανθεκτική στη θεραπεία στηθάγχη.

Εικ. 1: Τοποθέτηση ενός 16-πολικού 
επισκληριδίου ηλεκτροδίου στη 

θωρακική μοίρα της σπονδυλικής στήλης 
σε ασθενή με χρόνια οσφυοϊσχιαλγία.



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΝΕΑ

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Οι δυσκολίες και τα προβλήματα  

 της "προγραμματικής συγχορδίας" 

    Και βαδίζουμε σιγά – σιγά στο τέλος της τρίτης ακαδημαϊκής χρονιάς του ανανεωμένου 
προγράμματος Σπουδών. Ταυτόχρονα κλείνουμε τον πρώτο χρόνο του αγγλόγλωσσου Προγράμματος, 
ενώ φυσικά το παλιό Πρόγραμμα θα τρέξει από τον Σεπτέμβρη τα δύο τελευταία χρόνια της 
εφαρμογής του.  
  
     Η χρονιά που διανύουμε σίγουρα είναι για όλους μας χρονιά κατανόησης, συνειδητοποίησης αλλά 
και επίλυσης καταστάσεων και προβλημάτων που ίσως ούτε καν φανταζόμασταν ότι θα 
δημιουργηθούν τόσο σε επίπεδο εργαστηρίων και κλινικών, όσο και σε διοικητικό επίπεδο. Γεγονός 
είναι ότι με τον άλφα ή βήτα τρόπο αφενός δόθηκαν λύσεις αφετέρου συνειδητοποιήθηκαν τα 
πλεονεκτήματά που δημιουργούνται αλλά και οι δυσκολίες που προκύπτουν.  

    Ποιες όμως είναι οι δυσκολίες που θα εμφανισθούν άμεσα στο επόμενο εξάμηνο ή και το επόμενο 
ακαδημαϊκό έτος; 
  
     Η είσοδος της καθετοποιημένης διδασκαλίας στο τέταρτο έτος Σπουδών, η ουσιαστική συνέργεια 
στη διδασκαλία των κλινικών μαθημάτων (Καρδιολογία, Πνευμονολογία, Χειρουργική αλλά και 
μικρότερων διδακτικών ενοτήτων) θα φέρει πολλές ανακατατάξεις στο διδακτικό πλάνο των 
Κλινικών αυτών μαθημάτων. Η συνέργεια κάθε μαθήματος με την Βιοπαθολογία, τη συστημική 
Φαρμακολογία, την Παθοφυσιολογία αλλά και την απεικονιστική συμμετοχή στη δομή κάθε κλινικού 
μαθήματος πρέπει να σχεδιασθούν προσεκτικά, να εισαχθούν στο ωρολόγιο πρόγραμμα, να 
τροποποιηθεί το Μ1 του μαθήματος στη ΜΟΔΙΠ από τον υπεύθυνο συντονιστή κάθε μαθήματος και 
τέλος να σχεδιασθεί κατάλληλα η εξεταστική διαδικασία από το σύνολο των συμμετεχόντων μελών 
ΔΕΠ. Η ακαδημαϊκή εφαρμογή της συνεργασίας δηλαδή στην πλήρη εφαρμογή της.  

       Εισαγωγή τριών νέων υποχρεωτικών μαθημάτων στο 4ο 
έτος (Ψυχιατρική Εφήβου και Παιδιού, Αγγειοχειρουργική, 
Πλαστική Χειρουργική) που μέχρι σήμερα διδάσκονται ως 
επιλεγόμενα χωρίς κλινική άσκηση. Αυτονόητα και εδώ θα 
πρέπει να τροποποιηθεί το Μ1 (επέκταση διδακτικής 
διάρκειας μαθημάτων από 12 σε 15 εβδομάδες), να 
προετοιμασθεί ο τρόπος άσκησης των φοιτητών και φυσικά 
να προβλεφθεί και η είσοδος των καθετοποιημένων 
μαθημάτων.  



Γιάννης Τσινόπουλος
Καθηγητής Οφθαλμολογίας ΑΠΘ

Πρόεδρος Επιτροπής Προπτυχιακού
Προγράμματος Σπουδών

       Είσοδος κατά ομάδες και rotation φοιτητών σε εργαστήρια και κλινικές, μια καινοτόμος πρακτική 
που θα βαδίσει στη δεύτερη χρονιά εφαρμογής της και της οποίας τα αποτελέσματα θα εμφανισθούν 
στα κλινικά έτη (2η και 3η εκπαιδευτική ενότητα) αποσκοπεί στην απόκτηση κοινών εμπειριών από 
όλους τους φοιτητές που δεν κινδυνεύουν έτσι να αισθάνονται αδικημένοι ή προνομιούχοι γιατί απλά 
το ΑΕΜ τους τους κατέταξε στο Α ή Β Νοσοκομείο. Εγχείρημα λογιστικά πολύ δύσκολο και με την 
ευκαιρία αυτή θέλω να εκφράσω τις ευχαριστίες μου – αλλά και όλης της Επιτροπής του 
Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών – στον Δημήτρη τον Νεράντζη που επιλύει όλες αυτές τις 
δύσκολες και πρωτόγνωρες καταστάσεις.  
  
    Κοινή διδασκαλία με εφαρμογή καινοτόμων μεθόδων καθώς και δυνατότητα αξιοποίησης 
διαδικτυακής  εφαρμογής. Η ενδεχόμενη συμμετοχή στη διδασκαλία αυτή διακεκριμένων συνάδελφων 
του εξωτερικού είναι εφαρμόσιμη αλλά η διδασκαλία πρέπει να γίνεται αποκλειστικά στην ελληνική 
γλώσσα. Με την ελπίδα ότι δεν θα υπάρξουν οι δυσκολίες του παρελθόντος σχετικά με τα υγειονομικά 
πρωτόκολλα η από αμφιθεάτρου διδασκαλία θα μπορέσει να ακολουθήσει την συνεχιζόμενη τα 
τελευταία δύο έτη αυξανόμενη αποδοχή της από τους φοιτητές.  

  
   Αγαπητοί συνάδελφοι βρισκόμαστε στα μισά της 
πλήρους εφαρμογής του Ανανεωμένου 
προγράμματος Σπουδών και η επισήμανση των 
δυσκολιών της εφαρμογής του σίγουρα θα 
αποτελέσει σημείο αναφοράς στην αξιολόγηση 
αλλά και τη βελτίωσή του. Η απόκτηση της 
καλλιέργειας – αγωγής (κουλτούρας) συνεργασίας 
μεταξύ μας στην ενοποιημένη ανθρωπιστική 
αντιμετώπιση της Ιατρικής Τέχνης αποτελεί τον 
δυναμικό στόχο όλων των εμπλεκόμενων στο 
ανανεωμένο Πρόγραμμα Σπουδών. 



ΦΟΙΤΗΤΙΚΑ ΝΕΑ
    Το τριήμερο 5 με 7 Μαΐου ήταν ένα ξεχωριστό τριήμερο για την 
φοιτητική κοινότητα. Μετά από 2 χρόνια αναμονής αναβίωσε το 
πρωτοποριακό σεμινάριο της ΕΕΦΙΕ Θεσσαλονίκης Abcs3. Το σεμινάριο 
που πρωτοεμφανιστηκε το 2015, έχει σκοπό να φέρει τους φοιτητές πιο 
κοντά στις πραγματικές συνθήκες και προκλήσεις, που θα κληθούν να 
αντιμετωπίσουν αργότερα στην επαγγελματική τους πορεία, μέσα από
κλινικά σενάρια προσομοίωσης. Φέτος το σεμινάριο με ανανεωμένη 
θεματολογία και με μια ομάδα γεμάτη όρεξη και δημιουργικότητα, 
προσπάθησε να υπενθυμίσει στους συμμετέχοντες τη σημασία του case-
based learning.   

     Το σεμινάριο αποτελούνταν την πρώτη μέρα από workshops αφενός 
Κλινικών Σεναρίων Προσέγγισης Ασθενών κατά τον αλγόριθμο ABCDE και 
αφετέρου Υπερήχου Κοιλίας και Βασικού Ελέγχου της Αιμορραγίας.   

     Η δεύτερη μέρα ξεκίνησε με τα workshops Συρραφής Τραύματος και 
Τοποθέτησης Γύψου και Νάρθηκα, για να συμπληρώσουν στη συνέχεια το 
επιστημονικό πρόγραμμα οι 13 διαδραστικές ομιλίες από 
εξειδικευμένους ιατρούς, με θέμα την αντιμετώπιση επειγόντων 
περιστατικών που θα συναντήσει κανείς σε διαφορετικές ειδικότητες.  

   Με αυτό τον τρόπο οι συμμετέχοντες προετοιμαστηκαν κατάλληλα για 
το αποκορύφωμα του σεμιναρίου, την 3η μέρα στα ΤΕΠ του Νοσοκομείου 
Παπαγεωργίου. Εκεί πεμπτοετείς και εκτοετείς φοιτητές σε μικρές 
ομάδες κλήθηκαν να αντιμετωπίσουν και να διαχειριστούν 8 περιστατικά 
σε πραγματικό χρόνο από την αρχική διάγνωση έως την θεραπεία, όπως 
ακριβώς θα έκαναν και σε μια πραγματική εφημερία. Η διαδικασία έλαβε 
χώρα υπό την συνεχή υποστήριξη και επίβλεψη των καθηγητών-
εκπαιδευτών, οι οποίοι ήταν έτοιμοι να καθοδηγήσουν τους φοιτητές και 
να λύσουν όποια απορία προέκυπτε.  

     Στο τέλος του σεμιναρίου τα σχόλια και το feedback που έλαβε η 
οργανωτική επιτροπή από τους φοιτητές και τους καθηγητές ήταν 
ιδιαίτερα θετικά.   

     Αυτή η ευχαρίστηση στο βλέμμα των συμμετεχόντων είναι αυτό που 
παρακινεί την ομάδα της ΕΕΦΙΕ να ξεπερνάει τον εαυτό της και να 
δημιουργεί κάθε φορά μια πιο όμορφη εμπειρία για τους φοιτητές. 



Για έναν φοιτητή ιατρικής που σε έξι χρόνια πρέπει να 
παρακολουθήσει και να εξεταστεί σε περισσότερα από 80
μαθήματα του πεδίου που έχει επιλέξει να σπουδάσει, 
θεωρούνταν σχεδόν αδύνατο να ασχοληθεί με ένα άλλο μάθημα 
που θα δώσει μια διαφορετική διάσταση στις σπουδές του. 
Ωστόσο, μέσω της Συμμαχίας Ευρωπαϊκών 
Πανεπιστημίων  EPICUR στην οποία συμμετέχει το ΑΠΘ, δίνεται η 
δυνατότητα σε όλους τους φοιτητές όχι μόνο να έρθουν σε επαφή 
με έναν άλλο τομέα, αλλά και να παρακολουθήσουν μαθήματα από 
άλλα ευρωπαϊκά πανεπιστήμια και να διευρύνουν τους ορίζοντες 
τους μέσω μιας διαφορετικής εκπαιδευτικής διαδικασίας.  

SMART & CURIOUS? 
TIME TO BE  
EPICURIOUS

SMART & CURIOUS? 
TIME TO BE  
EPICURIOUSIOUS

Πριν από λίγες μέρες ξεκίνησε η περίοδος δηλώσεων μαθημάτων για το ακαδημαϊκό έτος 2022-2023 και είναι 
μια μοναδική ευκαιρία για όλους τους φοιτητές να ζήσουν αυτήν την ξεχωριστή εμπειρία κινητικότητας και 
ανταλλαγής γνώσεων μεταξύ των εννιά πανεπιστημίων της Ευρωπαϊκής Συμμαχίας EPICUR. Πληροφορίες για 
τα προσφερόμενα μαθήματα και τα ECTS που αποδίδουν, μπορείτε να βρείτε στον σύνδεσμο που ακολουθεί.  
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Αρετή Κούρτη
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EPICUR Ambassador

https://epicur.education/course-catalogue/

https://learn.epicur.education/ilias.php?baseClass=ilrepositorygui&reloadpublic=1&cmd=frameset&ref_id=1
https://epicur.education/course-catalogue/
https://www.facebook.com/Epicur-%CE%91%CE%A0%CE%98AUTh-100245365434943/


Αγγλόγλωσσο Προπτυχιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών Ιατρικής

Αγγλόγλωσσο προπτυχιακό πρόγραμμα Ιατρικής: 
τρόποι εισαγωγής και πρώτες εκτιμήσεις 

    Το Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, στο πλαίσιο της διαρκούς 
βελτίωσης της παρεχόμενης εκπαίδευσης στους 
φοιτητές του, προχώρησε στην αναμόρφωση του 
προγράμματος σπουδών, το οποίο άρχισε να
εφαρμόζεται από το ακαδημαϊκό έτος 2019-2020. Επίσης 
αποφάσισε να εκπονήσει ένα Αγγλόφωνο πρόγραμμα 
προπτυχιακών σπουδών βασιζόμενο στην μακρά 
παράδοση, το υψηλό επίπεδο των καθηγητών του, και τις 
διακρίσεις τους στο διδακτικό, ερευνητικό και κλινικό 
έργο. Στα πλαίσια της εξωστρέφειας που το 
χαρακτηρίζει, η προσέλκυση αριστούχων φοιτητών από 
χώρες του εξωτερικού και η μύησή τους τόσο στην 
Ιατρική επιστήμη όσο και στις αξίες της Ελληνικής 
κουλτούρας και πολιτισμού είναι το ζητούμενο. Στόχος 
είναι η επιλογή των πλέον κατάλληλων ατόμων, που 
εκτός από την Ιατρική εκπαίδευση που θα πάρουν, να 
γίνουν και πρεσβευτές του Ελληνικού πολιτισμού στις 
χώρες που θα ασκήσουν το λειτούργημά τους. Στα 
προηγούμενα χρόνια δυστυχώς η πλειοψηφία των νέων 
επιστημόνων με Ελληνική εκπαίδευση, που αποτέλεσαν 
τους «πρεσβευτές» αυτούς, είχαν επιλέξει το δρόμο 
αυτό με πιο «βίαιο» τρόπο, αφού η οικονομική και 
πολιτιστική κρίση τους οδήγησε στην αναζήτηση 
καριέρας στο εξωτερικό.  

    Το ξενόγλωσσο πρόγραμμα σπουδών στην αγγλική 
γλώσσα εγκρίθηκε ομόφωνα από την υπ. αριθμ. 36/12-6-
2020 Συνέλευση του Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ και 
υποδέχεται 60 φοιτητές ετησίως. Οι πρώτη σειρά 
φοιτητών έχει ήδη εισαχθεί για το ακαδημαϊκό έτος 
2021-2022 το οποίο πρόκειται να ολοκληρωθεί στο 
επόμενο δίμηνο. 

    Τα κριτήρια εισαγωγής αποτέλεσαν πεδίο μακρών 
συζητήσεων της Διοίκησης του Τμήματος,    των μελών 
της Διοικούσας επιτροπής, αλλά και σχετικών 
συμβούλων εκπαίδευσης, ώστε η επιλογή να γίνεται με 
τα πλέον αντικειμενικά διεθνή κριτήρια και να 
αποφευχθούν οι διακρίσεις, οι αστοχίες και οι αδικίες. 

 Επειδή οι υποψήφιοι προέρχονται από 
διαφορετικά εκπαιδευτικά συστήματα με ποικίλους 
τρόπους τελικής αξιολόγησης δόθηκε ιδιαίτερη 
προσοχή ώστε να περιληφθούν όλα τα διεθνώς 
γνωστά απολυτήρια και αντίστοιχες βαθμολογίες 
με τις αντίστοιχες ισοτιμίες τους. Η βασική 
προϋπόθεση για τη συμμετοχή στο πρόγραμμα είναι 
να είναι αλλοδαποί πολίτες, οι οποίοι είναι 
απόφοιτοι λυκείων ή αντίστοιχων σχολείων με 
φυσική έδρα στην αλλοδαπή. Θα πρέπει να έχουν 
παρακολουθήσει με πλήρη φοίτηση τις τελευταίες 
δύο τάξεις του λυκείου ή αντίστοιχου σχολείου σε 
χώρα της αλλοδαπής και να προσκομίζουν 
απολυτήριο λυκείου ή άλλο ισοδύναμο τίτλο 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης που τους παρέχει 
δικαίωμα εισαγωγής στα ιδρύματα τριτοβάθμιας 
εκπαίδευσης της χώρας στην οποία αποφοιτούν. 

 ...η προσέλκυση αριστούχων 
φοιτητών από χώρες του 

εξωτερικού και η μύησή τους 
τόσο στην Ιατρική επιστήμη όσο 

και στις αξίες της Ελληνικής 

κουλτούρας και πολιτισμού... 

...η επιλογή να γίνεται με τα 
πλέον αντικειμενικά διεθνή 

κριτήρια και να 
αποφευχθούν οι διακρίσεις, 
οι αστοχίες και οι αδικίες... 



Βασίλειος Π. Βασιλικός
Καθηγητής Καρδιολογίας
Μέλος Επιτροπής ΑΠΠΣ

     Επίσης, οι γνώσεις τους στην αγγλική γλώσσα θα 
πρέπει να είναι σε επίπεδο Β2 ή TOEFL (με βαθμό 
79/120).        Οι υποψήφιοι θα καλούνται να 
συμμετάσχουν σε ένα σύντομο διαγωνισμό με 
ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής στη Βιολογία, 
Χημεία και Γενικές γνώσεις  (AuSom test),  παρόμοιο 
των αντίστοιχων διαγωνισμών του Cambridge 
Assessment Admissions testing (BMAT, IMAT κλπ) και 
τέλος θα υπάρχει αξιολόγηση του βιογραφικού τους 
και προσωπική συνέντευξη. Απαλλάσσονται της 
διαγωνιστικής διαδικασίας εφόσον πληρούν τις 
παρακάτω προϋποθέσεις: Να έχουν επιτύχει στο 
BMAT βαθμό >3.5, στο GAMSAT >61/100, στο SAT
>1250 (Μαθηματικά και Αγγλικά) καθώς να έχουν 
εξετασθεί και σε ξεχωριστό τεστ στη Βιολογία ή τη 
Χημεία (subject test). Εάν προέρχονται από το 
εκπαιδευτικό σύστημα του Ηνωμένου Βασιλείου να 
έχουν βαθμολογία τουλάχιστον ΑΑΒ στη Χημεία, 
Βιολογία και ένα ακόμη μάθημα εκτός της Αγγλικής 
γλώσσας, ή αν προέρχονται από το σύστημα του 
Διεθνούς Απολυτηρίου (International Baccalaureate-
IB) να έχουν τουλάχιστον βαθμολογία 35/42 με τα 
μαθήματα της Χημείας και Βιολογίας σε υψηλό 
επίπεδο (high level) και βαθμό 6. 
  
 Η διαδικασία επιλογής γίνεται όπως και στα 
ιδρύματα του εξωτερικού σε 2 κύκλους: στο 
χειμερινό για 30 θέσεις (μέχρι τις 15 Ιανουαρίου 
γίνονται οι αιτήσεις και η δοκιμασία AuSom test την 
1η Μαρτίου) και τον εαρινό για τις υπόλοιπες 30 
(μέχρι τις 31 Μαΐου γίνονται οι αιτήσεις και η 
δοκιμασία AuSom test την 1η Ιουλίου). Η τελική 
επιλογή βασίζεται στην επίδοση των υποψηφίων στη 
διαγωνιστική διαδικασία, στο βιογραφικό τους και 
την προσωπική συνέντευξη. 

  Ήδη ολοκληρώνεται με επιτυχία ο κύκλος σπουδών 
του πρώτου έτους του προγράμματος. Οι επιδόσεις 
των φοιτητών του πρώτου έτους είναι 
αξιοσημείωτες και ο μέσος όρος όλων των 
ποσοστών επιτυχίας τους στις εξετάσεις του 
πρώτου εξαμήνου είναι 94%. 

   Επίσης συμπληρώνεται η διαδικασία επιλογής των 
νέων υποψήφιων φοιτητών για το επόμενο 
Ακαδημαϊκό έτος.     Έχουν υποβληθεί περισσότερες 
από 700 αιτήσεις μέχρι σήμερα, εκ των οποίων το 
40% έχει όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά και 
υποβλήθηκαν ή πρόκειται να υποβληθούν σε 
συνέντευξη. Το ποσοστό στο οποίο κρίθηκε 
απαραίτητο να συμμετάσχουν στο AuSom Test 
κυμάνθηκε από 34% στον πρώτο κύκλο και 
υπολογίζεται σε 45% στο δεύτερο, που υποδηλώνει 
το υψηλό επίπεδο των υποψηφίων. 
  
  Το Αγγλόγλωσσο προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών 
στην Ιατρική, που είναι και το πρώτο Πανελληνίως, 
ήδη μπαίνει στο δεύτερο «κύκλο ζωής» του. Οι 
πρώτες εκτιμήσεις από τη λειτουργία του είναι πολύ 
θετικές, τόσο από τους φοιτητές, όσο και από τους 
διδάσκοντες. Με τους πόρους που ήδη έχουν 
διασφαλισθεί από τη λειτουργία του έγιναν νέες 
προσλήψεις διδακτικού προσωπικού, αλλά και 
σημαντικά έργα υποδομών (αγορά tablets για 
τη    διενέργεια εξετάσεων με ηλεκτρονικό τρόπο, 
ανακαίνιση εργαστηρίων και αμφιθεάτρων κλπ).    Οι 
πρώτες αυτές ποιοτικές αναβαθμίσεις αυτονόητο 
είναι ότι αφορούν και το αντίστοιχο Ελληνικό 
πρόγραμμα, το οποίο θα υποστηριχθεί και με 
υποτροφίες Ελλήνων φοιτητών που θα προέρχονται 
από τα έσοδα του Αγγλόγλωσσου. 



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΝΕΑ
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Επιστημονική Εκδήλωση με Διεθνή συμμετοχή με θέμα  

  Τον Ιούνιο 2022 με την αιγίδα της Ιατρικής Σχολής και της Κοσμητείας της Σχολής Επιστημών Υγείας του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης θα πραγματοποιηθεί Επιστημονική Εκδήλωση με Διεθνή 
συμμετοχή με θέμα «Επίκαιρα θέματα στον Σακχαρώδη Διαβήτη. Θεραπευτική αντιμετώπιση με την νεότερη 
τεχνολογία – αντλίες, ινσουλίνη, συστήματα καταγραφής γλυκόζης» του Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών με τίτλο «Νεότερες μέθοδοι και τεχνολογίες στην θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδη 
Διαβήτη» σε συνεργασία  με την Εταιρεία Παθολογίας Ελλάδος, την  Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, και το Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν.Θ. ‘’ΑΧΕΠΑ’’ στην Θεσσαλονίκη από 21-23 Ιουνίου 2022 στο 
Ξενοδοχείο Grand Hotel.  
  
  Η  Επιστημονική Εκδήλωση σκοπό έχει να εκπαιδεύσει το ιατρικό, νοσηλευτικό και παραϊατρικό προσωπικό 
σε όλα τα νεότερα δεδομένα σχετικά με την αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη και των επιπλοκών του 
(φάρμακα, αντλίες, ινσουλίνη, αισθητήρες γλυκόζης, νεότερη τεχνολογία). Η μεγάλη πρόοδος έχει ιδιαίτερα 
βοηθήσει στην επίτευξη καλύτερου γλυκαιμικού ελέγχου και σημαντικής βελτίωσης της ποιότητας ζωής 
των ατόμων με ΣΔ.  
  
    H Επιστημονική Εκδήλωση διοργανώνεται    από τον Αναπληρωτή Καθηγητή Παθολογίας-Διαβητολογίας 
ΑΠΘ, Τριαντάφυλλο Διδάγγελο. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει ομιλίες ερευνητικού και κλινικού 
ενδιαφέροντος, κλινικά φροντιστήρια με επίδειξη όλων των νεότερων συσκευών   για την παρακολούθηση 
των επιπέδων του σακχάρου υποδορίως,    παρουσιάσεις και συζητήσεις εργασιών υψηλού επιστημονικού 
επιπέδου από καταξιωμένους, έμπειρους και διακεκριμένους Έλληνες και ξένους ομιλητές. Ιδιαίτερη 
εκπαίδευση θα πραγματοποιηθεί στο θέμα των αντλιών ινσουλίνης με ζωντανή επίδειξη και εκπαίδευση 
όλων των τύπων αντλιών ινσουλίνης και των αισθητήρων γλυκόζης.   

 Προσκεκλημένοι ξένοι ομιλητές είναι ο Καθηγητής Solomon Tesfaye Professor 
of Diabetic Medicine στο University of Sheffield, UK,   ο Καθηγητής Κωνσταντίνος 
Κανταρτζής στην Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημίου 
Eberhardt-Karls του Tübingen στην Γερμανία και ο Καθηγητής Οhad Cohen 
Clinical Professor of Medicine Ch. Sheba Medical Center, Tel Hashomer, Ισραήλ. Ο 
Καθηγητής Solomon Tesfaye  είναι από τους σημαντικότερους παγκοσμίως στον 
τομέα της παθογένειας, της επιδημιολογίας, της έρευνας για τη  συμμετοχή του 
Κεντρικού Νευρικού Συστήματος και της θεραπευτικής αντιμετώπισης της     
Διαβητικής Νευροπάθειας και του Νευροπαθητικού Πόνου. Το ερευνητικό 
του    έργο είναι σημαντικότατο και πρωτοποριακό, ιδιαίτερα για τις εργασίες 
του σχετικά με το Κεντρικό Νευρικό  Σύστημα. Ο Καθηγητής θα τιμηθεί από το 
Πανεπιστήμιό μας με την αναγόρευσή του σε Επίτιμο Διδάκτορα κατά τη 
διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης, στις 22/6/2022.  

«Επίκαιρα θέματα στον Σακχαρώδη Διαβήτη. Θεραπευτική 
αντιμετώπιση με την νεότερη τεχνολογία – αντλίες, 

ινσουλίνη, συστήματα καταγραφής γλυκόζης».

Solomon Tesfaye
Professor of Diabetic Medicine

 University of Sheffield, UK



    Ο Καθηγητής Κ. Κανταρτζής ασχολείται με    την κλινική έρευνα στον τομέα της παθοφυσιολογίας και 
πρόληψης του σακχαρώδη διαβήτη με εξειδίκευση στο ρόλο των αδιποκινών και της μη αλκοολικής 
λιπώδους νόσου του ήπατος.    O κ. Cohen θεωρείται από τους κορυφαίους ερευνητές παγκοσμίως και 
αυθεντία στον τομέα των αντλιών ινσουλίνης και των αισθητήρων γλυκόζης. 
  
 Πιστεύουμε ότι η Επιστημονική Εκδήλωση θα συμβάλει στην καλύτερη και αποτελεσματικότερη 
αντιμετώπιση των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη και στην πληρέστερη,  και αντικειμενικότερη ενημέρωση 
και εκπαίδευση του ιατρικού, νοσηλευτικού και παραϊατρικού προσωπικού. 

     Την Τετάρτη 4 Μαΐου 2022, πραγματοποιήθηκε η ορκωμοσία των 
μεταπτυχιακών φοιτητών του τμήματός μας. Συνολικά 330 
απόφοιτοι των προγραμμάτων μεταπτυχιακών σπουδών του 
τμήματος Ιατρικής έλαβαν το δίπλωμά τους. 
  
     Η χαρά και ο ενθουσιασμός όλων μας για την τελετή αυτή είναι 
τεράστια. Μετά από δύο συνεχόμενα έτη πανδημίας και εγκλεισμού 
τα καταφέραμε και είμαστε εδώ, πίσω στα πανεπιστήμια μας, στις 
σπουδές, στις δουλειές μας, στην καθημερινότητά μας και φυσικά, 
στην διά ζώσης απονομή των διπλωμάτων των αποφοίτων μας. 
  

ΟΡΚΩΜΟΣΙΑ ΤΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ 
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΜΑΣ 

Τριαντάφυλλος Διδάγγελος
Αναπληρωτής Καθηγητής 

Παθολογίας-Διαβητολογίας ΑΠΘ
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου 

Α’ Προπ. Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ

    Εν μέσω της σύγχρονης εποχής των ραγδαίων μεταβαλλόμενων και ανατρεπτικών    αλλαγών, το 
μεταπτυχιακό δίπλωμα θα αποτελέσει μια σταθερή αξία, πλαισιώνοντας επάξια το δια βίου διαμορφούμενο 
βιογραφικό των αποφοίτων μας.  
  
Θερμά συγχαρητήρια σε όλους, με ευχές για συνεχή πρόοδο! 

Θεοδώρα Παπαμήτσου
Καθηγήτρια Ιστολογίας - Εμβρυολογίας

 Πρόεδρος της Επιτροπής
 Μεταπτυχιακών Σπουδών



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΝΕΑ

«HANDS-ON ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΝΔΟΑΥΛΙΚΗΣ 
ΘΡΟΜΒΕΚΤΟΜΗΣ ΣΕ ΟΞΕΑ ΙΣΧΑΙΜΙΚΑ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ» 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
   Στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης Ιατρικής εκπαίδευσης του Κλινικού Εργαστηρίου Ακτινολογίας του ΠΓΝΘ 
ΑΧΕΠΑ, οργανώθηκε από τον Υπεύθυνο Αγγειογράφου και Επεμβατικής Ακτινολογίας Καθηγητή κ Αδάμ 
Χατζηδάκη ένα Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με Τίτλο:  

Παναγιώτης Πρασόπουλος
 Καθηγητής Ακτινολογίας - 

Ακτινοδιαγνωστικής

    Το εκπαιδευτικό Σεμινάριο διεξήχθη την Τετάρτη 11 Μαΐου στο χώρο του Αγγειογράφου του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ με επίδειξη των υλικών και τεχνικών της ενδοαυλικής 
θρομβεκτομής και θρομβοαναρρόφησης, των τεχνικών δηλαδή που χρησιμοποιεί η Επεμβατική 
Νευροακτινολογία στην σύγχρονη αντιμετώπιση των οξέων ισχαιμικών αγγειακών εγκεφαλικών 
επεισοδίων.  
  
  

   Στη συνέχεια  έγινε επίδειξη των βασικών τεχνικών αφαίρεσης των θρόμβων, δηλαδή  θρομβεκτομής με 
την χρήση ειδικών stents σύλληψης και ανάσυρσης των θρόμβων (μέσω ειδικών υλικών - Stent 
Retriever)    αλλά και ειδικών καθετήρων μεγάλου αυλού για την αναρρόφηση αυτών (Thrombo-aspiration), 
καθώς και του συνδυασμού των παραπάνω τεχνικών.  
  
     Οι συμμετέχοντες είχαν τη δυνατότητα να επεξεργαστούν από κοντά τα υλικά και να παρατηρήσουν τις 
ιδιότητες και την συμπεριφορά τους σε χειρισμούς, αλλά και να τα χρησιμοποιήσουν οι ίδιοι    στο ειδικό 
διαφανές μοντέλο αγγείων προσπαθώντας να αφαιρέσουν τους τεχνητούς θρόμβους (hands-on workshop). 
  
    Στην εκδήλωση συμμετείχαν ειδικευόμενοι και ειδικοί ιατροί, ενώ την εκπαίδευση ανέλαβε ο Επίκουρος 
Καθηγητής Ακτινολογίας, Επεμβατικός Νευρο-Ακτινολόγος κ Μιχάλης Μαντατζής. 

     Ακολούθησε εκπαίδευση των Ιατρών με τη βοήθεια διαφανούς μοντέλου αγγείων που προσομοιάζει την 
ανατομία των εγκεφαλικών αγγείων,    εντός του οποίου    τοποθετήθηκε σε τυχαία θέση υλικό παρόμοιας 
σύστασης με θρόμβους-έμβολα που μπορεί να καταλήξουν στα αγγεία του εγκεφάλου προκαλώντας 
απόφραξη και ισχαιμία. Το παραπάνω μοντέλο τοποθετήθηκε στον αγγειογράφο, ώστε να υπάρχει 
δυνατότητα και οπτικής επισκόπησης αλλά και δυνατότητα άμεσης ακτινοσκόπησης της όλης διαδικασίας.



ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
     Το τετραήμερο 26-29 Μαΐου 2022, ολοκληρώθηκε με επιτυχία το Διεθνές Σεμινάριο Ρινοπλαστικής και 
Ενδοσκοπικής Χειρουργικής Ρινός - Παραρρίνιων σε  πτωματικά παρασκευάσματα με Τίτλο:  

"Thessaloniki Rhino Days 2022" 
    Μία άρτια οργάνωση υπό την αιγίδα της Πανευρωπαϊκής Ρινολογικής Εταιρίας και της Πανελλήνιας 
Ρινολογικής Εταιρίας - Πλαστικής Χειρουργικής Προσώπου, σε συνεργασία με το Εργαστήριο Ανατομίας του 
ΑΠΘ και την Α΄ Πανεπιστημιακή ΩΡΛ Κλινική ΑΠΘ. Το πλήρες πρόγραμμα στην ιστοσελίδα:  

https://rhinodays2022.frei.gr/ 

  Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν υψηλού επιπέδου διαλέξεις από διακεκριμένους 
Χειρουργούς Ωτορινολαρυγγολόγους και Πλαστικούς Χειρουργούς της Ελλάδας και του Εξωτερικού, καθώς 
και να εξασκηθούν σε πληθώρα βασικών και εξειδικευμένων σύγχρονων χειρουργικών τεχνικών.  

  Στη διοργάνωση συμμετείχαν, ειδικευόμενοι και νέοι ειδικοί ωτορινολαρυγγολόγοι, με ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
στη ρινοχειρουργική, από 10 διαφορετικές ευρωπαϊκές χώρες. 
  
    Η πρωτοβουλία αυτή έφερε στο προσκήνιο της Παγκόσμιας Ρινολογικής Κοινότητας, την πόλη της 
Θεσσαλονίκης για δεύτερη φορά, μετά την επιτυχημένη διοργάνωση του Ευρωπαϊκού Ρινολογικού Συνεδρίου 
ERS το Σεπτέμβριο του 2021. Αποδεικνύοντας το υψηλό επίπεδο των Ελλήνων Ρινολόγων και την 
δυνατότητα της χώρας μας να συναγωνίζεται αντάξια αντίστοιχες διοργανώσεις του εξωτερικού. 

https://rhinodays2022.frei.gr/


Νέα Έκθεση από τον Π.Ο.Υ.: Η Ευρώπη μπορεί να 
αντιστρέψει την επιδημία παχυσαρκίας 

WHO European Regional Obesity Report 2022  | Download

   Η νέα έκθεση του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.) για την Παχυσαρκία στην Ευρώπη Υγείας (WHO 
European Regional Obesity Report 2022) δημοσιεύθηκε από το Περιφερειακό Γραφείο του Π.Ο.Υ. για την 
Ευρώπη και παρουσιάστηκε στις 3 Μαΐου σε ειδική εκδήλωση στο Μάαστριχτ της Ολλανδίας. Η έκθεση 
αποκαλύπτει ότι τα ποσοστά των υπέρβαρων και παχύσαρκων έχουν από καιρό φθάσει σε επιδημικά επίπεδα 
στην Ευρώπη, αλλά δυστυχώς συνεχίζουν να αυξάνουν. Είναι αξιοσημείωτο πως καμία χώρα δεν βρίσκεται 
κοντά στον στόχο του Π.Ο.Υ. για μείωση του ρυθμού αύξησης της παχυσαρκίας ως το 2025. 
  
   Στην εκδήλωση για την ανακοίνωση της έκθεσης, ,ο περιφερειακός διευθυντής του Π.Ο.Υ. για την Ευρώπη 
Δρ. Κλούγκε, σημείωσε πως «...η παχυσαρκία δεν γνωρίζει σύνορα» και «...πως οι χώρες στην περιοχή της 
Ευρώπης    έχουν απίστευτη ποικιλία, όμως όλες αντιμετωπίζουν σε έναν βαθμό την πρόκληση της 
παχυσαρκίας»,    ενώ κάλεσε τα κράτη να δείξουν την αναγκαία πολιτική βούληση και να αναλάβουν νέες 
πρωτοβουλίες και παρεμβάσεις για την αντιμετώπιση του προβλήματος, το οποίο θεωρείται πολύπλοκο. 
  
     Ανάμεσα στους 11 κυρίους συγγραφείς της έκθεσης συγκαταλέγεται ο Αναπλ. Καθηγητής Μιχάλης 
Χουρδάκης, ο οποίος έχει σταθερή συνεργασία με τον Π.Ο.Υ. τα τελευταία χρόνια.  
  
  Μεταξύ όσων προτείνονται για την καταπολέμηση του αυξημένου επιπολασμού της παχυσαρκίας, η έκθεση 
προτείνει νέους φόρους στα ποτά με ζάχαρη, επιδοτήσεις στα υγιεινά τρόφιμα, περιορισμούς στο 
μάρκετινγκ των ανθυγιεινών τροφών για τα παιδιά, καλύτερη πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας για 
αντιμετώπιση της παχυσαρκίας, βελτίωση της διατροφής και της σωματικής άσκησης στη διάρκεια όλης της 
ζωής, προβολή της σημασίας του θηλασμού, παρεμβάσεις σε επίπεδο σχολείου κ.λπ. 
  
    Συμπληρωματικά προς τα παραπάνω, αποτελεί σημαντική παράμετρο η βέλτιστη ενημέρωση και 
εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας γύρω από όλες τις σχετιζόμενες με την παχυσαρκία παραμέτρους. 
Προς αυτήν την κατεύθυνση το Τμήμα Ιατρικής συγκαταλέγεται μεταξύ των πρωτοπόρων στην Ευρώπη, 
καθώς αποτελεί 1 από τα 4 Τμήματα/Σχολές «πιλότους», στη Διατροφική εκπαίδευση των φοιτητών του με 
προπτυχιακά μαθημάτα και Μεταπτυχιακόύ Πρόγράμμα Σπουδών (https://nutrition.web.auth.gr/).  
  
    Τέλος, η σύμπραξη της ερευνητικής-επιστημονικής ομάδας Nutriclab (https://nutriclab.med.auth.gr) στο 
Εργαστήριο «Υγιεινής, Κοινωνικής-Προληπτικής Ιατρικής και Ιατρικής Στατιστικής» και του Εργαστηρίου 
«Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας» παράγει υλικό για προγράμματα επιμόρφωσης μαθητών 
δημοτικού και εκπαιδευτικών γύρω από θέματα διατροφικής αγωγής και προαγωγής υγείας, υλοποιώντας 
μέρος των προτεινόμενων από τον Π.Ο.Υ. τρόπων καταπολέμησης της αυξανόμενης παχυσαρκίας στην 
Ευρωπαϊκό πληθυσμό.  

Στοιχεία κύριων συγγραφέων 
Steven Allender (Deakin University, Australia), Saion Chatterjee (NCD Office), Michael Chourdakis 
(Aristotle University of Thessaloniki, Greece), Nathalie Farpour-Lambert (University Hospitals of Geneva, 
Switzerland and NCD Office), Vanessa Garcia Larsen (Johns Hopkins Bloomberg School of Public 
Health, United States), Marc J. Gunter (International Agency for Research on Cancer, France), Afton 
Halloran (NCD Office), Kristine Sorensen (Global Health Literacy Academy, United Kingdom), Nick 
Townsend (University of Bath, United Kingdom), Christina Vogel (Medical Research Council Life Course 
Epidemiology Centre, United Kingdom), John P.H. Wilding (University of Liverpool, United Kingdom) 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΝΕΑ

here

https://nutrition.web.auth.gr/
https://nutriclab.med.auth.gr/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/353747/9789289057738-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/353747/9789289057738-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/353747/9789289057738-eng.pdf




Συνδυάζοντας έρευνα και εκπαίδευση 

Παναγιώτης Μπαμίδης
Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής,

Πληροφορικής και Ιατρικής Εκπαίδευσης

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΝΕΑ
     Στα πλαίσια του ερευνητικού έργου CEPEH (Chatbots Enhance 
Personilised European Healthcare Curricula) που χρηματοδοτείται 
από το πρόγραμμα Erasmus+, την εβδομάδα 9 με 13 Μαΐου έλαβε 
χώρα στην Ιατρική Σχολή, 5ήμερο εκπαιδευτικό σχολείο με τίτλο: 
“Utilising chatbots in Healthcare Education”, υπό την οργάνωση του 
εργαστηρίου Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας. Το 
κεντρικό θέμα του σχολείου ήταν η εισαγωγή των 
συμμετεχόντων  στην έννοια των chatbots και πως αυτά μπορούν 
να συνδράμουν στην εκπαιδευτική διαδικασία. Η δομή του 
σχολείου διαρθρώθηκε με τέτοιο τρόπο, ώστε ξεκινώντας την 
πρώτη μέρα από μηδενική πρότερη γνώση, μέχρι το τέλος της 
εβδομάδας, οι συμμετέχοντες να μπορούν όχι μόνο να 
αναγνωρίζουν βασικές έννοιες, όπως το τι είναι ένα chatbot, αλλά 
να μπορούν να συμβάλλουν ενεργά στον σχεδιασμό και υλοποίηση 
τους!  
   
     Την πρώτη μέρα, έγινε μια εισαγωγή σχετικά με τις βασικές 
έννοιες των chatbots, την ιστορία τους και την σχέση τους με την 
Τεχνητή Νοημοσύνη, αλλά ταυτόχρονα συζητήθηκαν και 
παράλληλες τεχνολογίες, όπως η συμβολή της Εικονικής και 
Επαυξημένης Πραγματικότητας, στην εκπαίδευση, ώστε να μπορεί 
να δημιουργηθεί μια σφαιρικότερη εικόνα για τις τεχνολογίες που 
μπορούν να συνεισφέρουν στο εκπαιδευτικό έργο.   

     Τις επόμενες ημέρες, έγιναν παρουσιάσεις των chatbots όλων των εταίρων του έργου και δόθηκε η ευκαιρία 
στους συμμετέχοντες να τα χρησιμοποιήσουν και να τα αξιολογήσουν. Ταυτόχρονα τους δόθηκε η δυνατότητα να 
προτείνουν και να παρουσιάσουν τα δικά τους chatbots, μέσω μιας συνδημιουργικής συνεδρίας, που έγινε στα 
πλαίσια του επιλεγόμενου μαθήματος “Ιατρική Εκπαίδευση”, όπου φοιτητές και συμμετέχοντες ενεπλάκησαν σε 
μια ιδιαίτερα δημιουργική διαδικασία με πάρα πολύ ενδιαφέρον. Εν συνεχεία, τους παρουσιάστηκε ένα εργαλείο 
που ανέπτυξε η ομάδα του CEPEH, για τον σχεδιασμό ενός chatbot και οι συμμετέχοντες, δημιουργώντας 
ομάδες, υλοποίησαν τις ιδέες που είχαν παρουσιάσει. Την τελευταία μέρα του σχολείου, όλες οι ομάδες είδαν 
τις υλοποιήσεις των chatbots τους να παίρνουν σάρκα και οστά και μπόρεσαν να δουν στην πράξη πως είναι η 
συνολική διαδικασία, σύλληψης, σχεδιασμού και υλοποίησης μιας τεχνολογίας που λίγες μέρες πριν αγνοούσαν 
πλήρως!  
  
  
   Κλείνοντας, την τελευταία ημέρα, διενεργήθηκε ένα focus group, όπου οι συμμετέχοντες 
συζήτησαν για τη συνολική εμπειρία τους, το πώς εξελίχθηκε η σχέση τους με τις 
τεχνολογίες που τους παρουσιάστηκαν, τα οφέλη που αποκόμισαν, καθώς επίσης και τι θα 
ήθελαν να βελτιώσουν σε όλη τη διαδικασία από την εβδομάδα που πέρασε. Συνολικά, ήταν 
μια πολύ όμορφη εμπειρία, που θεωρούμε ότι ωφέλησε όλους όσους συμμετείχαν! Δείτε 
παρακάτω τι λένε οι ίδιοι οι φοιτητές! 

  
*Το σχολείο παρακολούθησαν φοιτητές της Ιατρικής και  Οδοντιατρικής 
ΑΠΘ, καθώς επίσης και φοιτητές από το Πανεπιστήμιο Κύπρου και το 
Ινστιτούτο Καρολίνσκα της Σουηδίας. 

http://cepeh.eu/


Η εμπειρία μου από το Σχολείο CEPEH για Chatbots 
     Το έναυσμα για τη συμμετοχή μας στο συγκεκριμένο σεμινάριο δεν ήταν παρά η προτροπή του κυρίου 
Μπαμίδη  και των υπολοίπων καθηγητών του μαθήματος "Ιατρική Εκπαίδευση'' από το Μedical Physics and 
Digital Innovation Lab,    οι οποίοι μας πρότειναν να συμμετάσχουμε, πρόκληση που αποδεχθήκαμε 
άμεσα.    Άλλωστε αυτή η διοργάνωση αποτελούσε    μοναδική ευκαιρία να συγκεράσουμε Ιατρική και 
Τεχνολογία και να ψηλαφήσουμε τα νήματα που τις συνδέουν.  
  
   Σε ένα αρχικό επίπεδο, το πρόγραμμα περιελάμβανε τη θεωρητική εξοικείωση με τον κόσμο των chatbot 
και τις εφαρμογές τους σε εταιρικό επίπεδο, καθώς και στο επίπεδο του Υγειονομικού συστήματος. Σε ένα 
δεύτερο επίπεδο, όμως, όταν είχε ήδη θεμελιωθεί μία στοιχειώδης οικειότητα με το συγκεκριμένο 
λογισμικό, η θεωρητική ενασχόληση μετατράπηκε σε έμπρακτη, με βασικό πυλώνα του προγράμματος να 
αποτελεί η ανάπτυξη από τις ομάδες των φοιτητών των δικών τους chatbot, που θα αντικατόπτριζαν τις 
προσωπικές τους ιδέες και ανάγκες. Πέρα από αυτό, φυσικά, οι άξονες που προσέγγισε το πρόγραμμα 
εξακτινώνονταν σε πληθώρα κατευθύνσεων, αφού πραγματοποιήθηκαν και παρουσιάσεις σε ποικίλα 
τεχνολογικά θέματα τα οποία βρίσκουν εφαρμογές στην ιατρική εκπαίδευση και στην ιατρική φροντίδα.  Η 
εμπειρία αυτή γινόταν ακόμα πιο πλούσια από την παρουσία ομάδων και από Πανεπιστήμια του εξωτερικού 
(Nottingham University, Κarolinska Ιnstitutet και    Πανεπιστήμιο Κύπρου),    με τους καθηγητές τους να 
αποτελούν μία πρωτόγνωρη πηγή γνώσης και με τους φοιτητές    τους να συνιστούν πηγές δυναμικών 
συζητήσεων και ευκαιρίες για πνευματική μέθεξη και σύγκλιση απόψεων. 
  
    Προκειμένου όμως να χτιστεί μία αδιάσπαστη σχέση μεταξύ φοιτητών και του συγκεκριμένου 
τεχνολογικού επιτεύγματος, έπρεπε πρώτα να υπάρξει μία σταδιακή εξοικείωση  με άλλες τεχνολογίες που 
ήδη χρησιμοποιούνται ευρύτατα. Έτσι, λοιπόν, καθόλη τη διάρκεια αυτών των ημερών εκπονήθηκαν 
παρουσιάσεις πάνω σε θέματα μηχανικής στη νευροφυσιολογία    και στη νευροχειρουργική, λογισμικά 
υποστήριξης των ιατρικών αποφάσεων και σε εκπαιδευτικά παιχνίδια ανατομίας, έτσι ώστε να πυροδοτηθεί 
το ενδιαφέρον των φοιτητών και να επιταχυνθεί η διαδικασία αφομοίωσης του concept της συνέργειας 
τεχνολογίας και ιατρικής.  Πέρα βέβαια από όλα αυτά υπήρξαν κι άλλες διαλέξεις με θέμα για παράδειγμα 
την ενσυναίσθηση στο χώρο της υγείας αλλά και την κυβερνοασφάλεια    στον δαιδαλώδη κόσμο των 
ηλεκτρονικών υπολογιστών.  

    Αναφορικά με το κομμάτι των chatbot, το κάθε πανεπιστήμιο παρουσίασε τη δικιά του εφαρμογή που είχε 
αναπτύξει, εξηγώντας τόσο την ανάγκη που τους οδήγησε στη σύλληψη της ιδέας όσο και τον τρόπο 
ανάπτυξης του αλγόριθμου και υλοποίησης του.    Συγκεκριμένα, τα κυριότερα θέματα γύρω από τα οποία 
περιστρέφονταν τα chatbots ήταν η ορθή λήψη ιατρικού ιστορικού και η προστασία από hackers. Αυτή η 
παρουσίαση συνοδευόταν κάθε φορά και από τη συμπλήρωση ενός ερωτηματολογίου, προκειμένου να 
καταγράφεται η πρόοδος των φοιτητών και η μεταλλαγή των απόψεων τους, αλλά και να υπάρξει σύγκριση 
της απήχησης που είχαν τα διάφορα chatbot. Αφού ολοκληρώθηκε αυτό το κομμάτι του σεμιναρίου,    οι 
φοιτητές συμμετείχαμε σε ένα brainstorming session, στο οποίο διαλέξαμε τη θεματική που θα είχε το chat 
που θα ανέπτυσσε κάθε ομάδα. Ενδεικτικά, ανάμεσα σε αυτές τις θεματικές συγκαταλέγονταν ένα λογισμικό 
προσφοράς οδηγιών  για τον προσανατολισμό των φοιτητών μέσα στο campus, ένα λογισμικό  προσφοράς 
δερματολογικών συμβουλών με βάση τον τύπο δέρματος του κάθε χρήστη, ένα λογισμικό προσφοράς 
συμβουλών γύρω από την εγκυμοσύνη, καθώς και ένα υποστηρικτικό λογισμικό για την πλοήγηση σε έναν 
άτλαντα ανατομίας κ.ά.  



        Τις δύο επόμενες μέρες ακολούθησε η υλοποίηση αυτών των θεωρητικών προσεγγίσεων μέσω ενός 
προγράμματος δημιουργίας chatbot, ιδιαίτερα φιλικό προς τους χρήστες, στο οποίο οι τελευταίοι 
μπορούσαμε να θέτουμε τις ερωτήσεις που θα έκανε ο κάθε χρήστης και να ορίζουμε τις απαντήσεις που θα 
έδινε το κάθε chatbot.   Αν και αρχικά πιστεύαμε  πως αυτό θα αποτελούσε ένα δύσκολο εγχείρημα τελικά 
αποδείχθηκε μία σχετικά απλή διαδικασία, η οποία έφτασε στο πέρας της με την αμέριστη και συνεχή 
υποστήριξη των καθηγητών μας. 
  
       Συνολικά θα αξιολογούσα το συγκεκριμένο σεμινάριο ως μία πολύ θετική εμπειρία, η οποία μας μύησε 
στον κόσμο  του προγραμματισμού και της ανάπτυξης ρομποτικών βοηθών  και η οποία μας κατέδειξε τις 
άπειρες δυνατότητες που υπάρχουν.    Μετά από αυτή την αρχική επαφή όλοι μας επιθυμούμε να 
ξανασχοληθούμε με το συγκεκριμένο ζήτημα, αλλά και να ανακαλύψουμε    τα όρια της φαντασίας και της 
δημιουργικότητάς μας στο σχεδιασμό τεχνολογιών που μπορούν να κάνουν τη ζωή μας καλύτερη. 

    Δεν μπορώ να νιώσω κάτι λιγότερο από ευγνωμοσύνη για τη δυνατότητα που μου δόθηκε να 
παρακολουθήσω ένα τέτοιο σεμινάριο. 
  
   Το CEPEH ήταν εξειδικευμένο κυρίως στην πληροφορική πράγμα που με βρήκε λίγο διστακτική στην αρχή. 
Μετέπειτα, όχι μόνο συνειδητοποίησα τη στενή σχέση της πληροφορικής με την ιατρική, αλλά 
ενθουσιάστηκα με την εξέλιξη της τεχνολογίας στα πλαίσια της ιατρικής. Γνώριζα για την ανάπτυξη των VR 
γυαλιών, όμως ποτέ δεν περίμενα να αναγνωρίζουν και συναισθήματα, όπως η εμπάθεια/ενσυναίσθηση. 
  
    Στο θεωρητικό μέρος των σεμιναρίων, νιώθω ότι έχω παρακολουθήσει εξαιρετικές διαλέξεις που 
κάλυπταν πεδία όπως cybersecurity, αλλά και νευροχειρουργικές διαλέξεις. Το πρακτικό πεδίο το κάλυψαν 
κυρίως οι καθηγητές, χωρίς την βοήθεια των οποίων δεν θα τα είχαμε καταφέρει. 
  
    Εάν μου δινόταν η ευκαιρία να ξαναπαρακολουθήσω ένα παρόμοιο σεμινάριο, θα το έκανα με μεγάλη 
ευχαρίστηση. Οφείλω να ευχαριστήσω όλους τους αξιοθαύμαστους συμμετέχοντες για τη μεγάλη τους 
προσπάθεια και το χαμόγελο που δεν έφευγε ποτέ παρά τις δυσκολίες. Ιδιαίτερη ευγνωμοσύνη νιώθω προς 
το πρόσωπο του κύριου Μπαμίδη, που με συμβούλεψε να λάβω μέρος και που στεκόταν δίπλα μας 
καθημερινά. 
  
Σας ευχαριστώ για όλα. 

Η εμπειρία μου από το Σχολείο CEPEH για Chatbots 

Στέλλα-Αικατερίνη Κυριακούδη
Φοιτήτρια Ιατρικής

Ιουλία Νάκου
Φοιτήτρια Ιατρικής





ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΝΕΑ

Το 1ο Θερινό Σχολείο του ερευνητικού έργου VITALISE Η2020, με συντονιστή το Ευρωπαϊκό Δίκτυο 
Ζωντανών Εργαστηρίων (European Network of Living Labs-ENoLL) και την συμμετοχή του εταίρου του 
ΑΠΘ,  και συγκεκριμένα του Εργαστηρίου Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής Καινοτομίας και του Thessaloniki 
Active & Healthy Ageing Living Lab (Thess-AHALL), με Επιστημονικά Υπεύθυνο τον Καθηγητή Παναγιώτη 
Μπαμίδη, πρόκειται να πραγματοποιηθεί 6-7 Ιουλίου 2022, στον Μαραθώνα, με στόχο να παρέχει 
αποτελεσματική εκπαίδευση σε ερευνητές παγκοσμίως, τόσο για την εφαρμογή της μεθοδολογίας των 
Ζωντανών Εργαστηρίων, όσο και στη συμμετοχή των ερευνητικών τους υποδομών , υπηρεσιών και 
εργαλείων σε ερευνητικές μελέτες σχετικά με την Υγεία και την Ευεξία. 
  
Πιο συγκεκριμένα, οι ερευνητές που θα συμμετέχουν στο σχολείο, έμπειροι αλλά και «νέοι» -όσοι ξεκίνησαν 
πρόσφατα την έρευνά τους ή    επιθυμούν να πειραματιστούν με τα Ζωντανά Εργαστήρια- θα έχουν την 
ευκαιρία να μάθουν περισσότερα σχετικά με τα εργαλεία, τις μεθόδους, καθώς και τις υπηρεσίες της 
Ανοιχτής Καινοτομίας (Open Innovation) και των Ζωντανών Εργαστηρίων, ώστε να βελτιώσουν την έρευνα 
τους και να ακολουθήσουν νέα επιστημονικά μονοπάτια, με την υποστήριξη και τις οδηγίες των έμπειρων 
εκπαιδευτών του έργου VITALISE. Οι συμμετέχοντες θα έχουν επίσης πρόσβαση στα εργαλεία και τις 
ηλεκτρονικές υποδομές του VITALISE, προκειμένου να συνεργαστούν στην επιστημονική έρευνα και με άλλα 
Ζωντανά Εργαστήρια που είναι αναγνωρισμένα από το Ευρωπαϊκό Δίκτυο των Ζωντανών Εργαστηρίων. 

Το 1ο Θερινό Σχολείο του έργου VITALISE, που φέτος πραγματοποιείται στην Ελλάδα,  συνδιοργανώνεται  σε 
συνεργασία με το “School As Living Labs (SALL)/ FOODSHIFT Summer School 2022”,  
Το θερινό σχολείο του έργου VITALISE θα περιλαμβάνει: 

• 5 ώρες διαλέξεων από ειδικούς στον χώρο της έρευνας και των Ζωντανών Εργαστηρίων 
• 5 ώρες πρακτικών εργαστηρίων εφαρμογής των ερευνητικών μεθόδων και εργαλείων  
• Δημιουργική συζήτηση 1 ώρας με εκπροσώπους ερευνητικών προγραμμάτων που χρησιμοποιούν τη 
μεθοδολογία των Ζωντανών Εργαστηρίων 
• Υλικά και εξοπλισμός που θα χρειαστεί για το μάθημα 
• Γεύματα και διαλλείματα για καφέ 
• Πρόγραμμα παράλληλων εκδηλώσεων (ενδεικτικά,, επίσκεψη στο μουσείο της Ακρόπολης, 
αποχαιρετιστήριο δείπνο κλπ.) 



Η συμμετοχή στο 1ο Θερινό Σχολείο του VITALISE είναι δωρεάν 
για όλους τους συμμετέχοντες.. Η επιλογή των συμμετεχόντων 
θα γίνει με σειρά προτεραιότητας. Τα έξοδα διαμονής, 
μετακίνησης και το πρόγραμμα παράλληλων εκδηλώσεων δεν θα 
καλυφθούν από το έργο VITALISE. 
  
Παρακαλούμε εκδηλώστε το ενδιαφέρον σας για συμμετοχή, εδώ. 
Οι εγγραφές θα κλείσουν στις 6 Ιουνίου 2022. Ωστόσο, αν 
συμπληρωθούν 30 συμμετέχοντες, οι εγγραφές θα κλείσουν 
νωρίτερα, γι’ αυτό να εξασφαλίσετε εγκαίρως την συμμετοχή σας! 

Η γλώσσα που θα πραγματοποιηθεί το Θερινό Σχολείο και όλες οι 
δράσεις του είναι τα Αγγλικά! 

 

Το 1ο Θερινό Σχολείο του VITALISE θα πραγματοποιηθεί στο Golden 
Coast Hotel & Bungalows, ένα παραθαλάσσιο ξενοδοχείο 4*,στη χρυσή 
αμμώδη παραλία, της ιστορικής τοποθεσίας του κόλπου του 
Μαραθώνα, στα περίχωρα των Αθηνών. Οι συμμετέχοντες μπορούν να 
φτάσουν στο ξενοδοχείο μέσω του Διεθνούς Αερολιμένα 
Αθηνών(περίπου 25 km απόσταση). 
  
Το έργο VITALISE έχει κάνει ειδική συμφωνία με το ξενοδοχείο, ώστε 
όλοι οι συμμετέχοντες να λάβουν έκπτωση σε μονόκλινα ή δίκλινα 
δωμάτια και με υπηρεσίες all inclusive (π.χ. πρωινό, μεσημεριανό, 
δείπνο, ποτά και δωρεάν υπηρεσίες για υπαίθριες αθλητικές και 
ψυχαγωγικές δραστηριότητες). Περισσότερες πληροφορίες για τις 
τιμές και τις κρατήσεις θα ακολουθήσουν σύντομα. Οι ενδιαφερόμενοι 
συμμετέχοντες μπορούν να ζητήσουν τον εκπτωτικό κωδικό 
επικοινωνώντας με το leidyenriquez@enoll.org. 

Εγγραφές και περισσότερες πληροφορίες 

Ο χώρος διεξαγωγής 

Νέες κυκλοφορίες



Άννα Παπά-Κονιδάρη Μαρία Εξηντάρη Γεωργία Γκιούλα

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΝΕΑ
Πανευρωπαϊκό κέντρο εκπαίδευσης για τη 

Γρίπη και τον Κορονοϊό το Β’ Εργαστήριο 
Μικροβιολογίας Ιατρικού Τμήματος, ΑΠΘ  

  Το Β΄ Εργαστήριο Μικροβιολογίας του Ιατρικού Τμήματος του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 
(ΑΠΘ) αποτελεί την έδρα του Εθνικού Κέντρου Αναφοράς Γρίπης Β. Ελλάδος. Ένα Εθνικό Κέντρο Αναφοράς 
το οποίο αποτελεί μέλος τόσο του Εθνικού, όσο και του Διεθνούς Δικτύου Επιδημιολογικής Επιτήρησης της 
Γρίπης και άλλων αναπνευστικών λοιμώξεων και είναι επίσημα αναγνωρισμένο από τον Παγκόσμιο 
Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ) από το 1979. Ειδικότερα, έχει άμεση συνεργασία με τον ΕΟΔΥ (Εθνικός Οργανισμός 
Δημόσιας Υγείας) μια και αποτελεί το Κέντρο Αναφοράς ελέγχου τόσο των ιών γρίπης, όσο και των άλλων 
αναπνευστικών ιών στη Β. Ελλάδα και συμμετέχει σε μια πληθώρα διεθνώς αναγνωρισμένων δικτύων 
επιδημιολογικής επιτήρησης και αντιμετώπισης αναπνευστικών λοιμώξεων, όπως το European Influenza 
Surveillance Network (EISN), το European Reference Laboratory Network for human Influenza (ERLI-net) και το 
Community Network of Reference Laboratories for Human Influenza in Europe (CNRL), ενώ βρίσκεται σε 
συνεχή συνεργασία με το ECDC και τον ΠΟΥ. 

     Διευθύντρια του Κέντρου από το 2016, είναι η Καθηγήτρια Ιατρικής Μικροβιολογίας Άννα Παπά-Κονιδάρη, 
ενώ το Κέντρο στελεχώνουν η Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Μικροβιολογίας κ. Μαρία Εξηντάρη, 
καθώς και η Καθηγήτρια Ιατρικής Μικροβιολογίας κ. Γεωργία Γκιούλα.  

       Το 2017, το Κέντρο μας είχε μια πολύ μεγάλη επιτυχία, 
την υπογραφή σύμβασης με τίτλο «Support of surveillance 
activities of human influenza in Europe 2017-2021» με το 
ECDC, με βάση την οποία το Εθνικό Κέντρο Γρίπης Β. 
Ελλάδος είναι υπεύθυνο για την εκπαίδευση πάνω σε 
διαγνωστικά θέματα γρίπης και άλλων αναπνευστικών ιών 
όλων των αναγνωρισμένων Κέντρων Αναφοράς ολόκληρης 
της Ευρώπης. Στα πλαίσια αυτής της σύμβασης έχουν ήδη 
πραγματοποιηθεί δύο πρακτικά σεμινάρια (2018, 2019) με 
συμμετοχή επιστημόνων από Κέντρα Αναφοράς από 
ολόκληρη την Ευρώπη και μάλιστα με πολύ μεγάλη 
επιτυχία.  

Άννα Παπά-Κονιδάρη Μαρία Εξηντάρη Γεωργία Γκιούλα



        Θα πρέπει παράλληλα να αναφερθώ στο γεγονός ότι, το Β΄ 
Εργαστήριο Μικροβιολογίας του Ιατρικού Τμήματός μας είναι το 
μοναδικό εργαστήριο στη χώρα, αλλά και από τα ελάχιστα στην 
Ευρώπη, στο οποίο πραγματοποιείται απομόνωση των ιών της 
γρίπης σε εμβρυοφόρα αυγά όρνιθας. Η παραπάνω διαδικασία 
είναι άκρως απαραίτητη για την ετήσια παρασκευή του 
εμβολίου έναντι του ιού γρίπης και κάθε χρόνο το Κέντρο μας 
συμμετέχει στην επιλογή των στελεχών που θα 
συμπεριληφθούν στο εμβόλιο μέσω της αποστολής των 
απομονωμένων ιών στα Ειδικά εργαστήρια του ECDC και  WHO.    

     Θα ήθελα όμως να τονίσω το γεγονός ότι η μεγάλη αυτή 
επιτυχία του Β’ Εργαστηρίου Μικροβιολογίας δεν οφείλεται 
μόνο στο υψηλό επιστημονικό κι ερευνητικό του επίπεδο. 
Σημαντικό ρόλο για την επιλογή του ως κύριο κέντρο 
εκπαίδευσης του ECDC, έπαιξε και το γεγονός της υψηλής 
ποιότητας εκπαίδευσης που αποδεδειγμένα παρέχει το Ιατρικό 
μας Τμήμα, το Ιατρικό Τμήμα του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης. Γιατί όπως πολύ καλά γνωρίζουμε η ικανότητα 
μετάδοσης της γνώσης είναι ένα επιπλέον προσόν που στη 
συγκεκριμένη περίπτωση συμβαδίζει και με το υψηλό επίπεδο 
παροχής υπηρεσιών σε διαγνωστικό κι ερευνητικό επίπεδο. 

Γεωργία Γκιούλα
Καθηγήτρια

Α' Εργαστήριο
 Μικροβιολογίας

    Φέτος όμως το Εργαστήριο Μικροβιολογίας, του Ιατρικού Τμήματος ΑΠΘ 
αποτέλεσε το πρώτο επίσημο Κέντρο Εκπαίδευσης του ECDC και για τον SARS-
CoV2! Πιο συγκεκριμένα το διάστημα 2 έως 6 Μαΐου 2022, 12 ειδικοί επιστήμονες 
από όλη την Ευρώπη οι οποίοι εξειδικεύονται στην μελέτη της γρίπης και των 
κορονοϊών και εργάζονται σε επίσημα κέντρα αναφοράς του ECDC εκπαιδεύτηκαν, 
πέρα από τη Γρίπη και στη μελέτη του πανδημικού ιού. Η εκπαίδευση, η οποία 
περιελάμβανε τόσο διαλέξεις ειδικών επιστημόνων, αλλά κυρίως 
πραγματοποιήθηκε σε πρακτικό επίπεδο. Αφορούσε από την απλή διάγνωση μέσω 
μοριακών μεθόδων, μέχρι μεθόδους απομόνωσης, ανίχνευσης και μελέτης των 
παραλλαγών και των μεταλλάξεων των δύο αναπνευστικών ιών, φυλογενετική 
ανάλυσή τους κι έλεγχο αντοχής σε αντιιικά φάρμακα.   

  Η συγκεκριμένη διαδικασία θα επαναληφθεί τα επόμενα χρόνια, 
μετά τις εξαιρετικές αξιολογήσεις που δεχτήκαμε, και το 
Εργαστήριό μας θα συνεχίσει να διδάσκει και να μεταφέρει τη 
γνώση του σε ολόκληρη την Ευρώπη πάνω στα θέματα της 
Γρίπης, του SARS-CoV2 και των αναπνευστικών ιών γενικότερα. 



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΝΕΑ
Διασυνοριακό Κέντρο Βλαστικών Κυττάρων 

Αναγεννητικής Ιατρικής
    Το 2016 στο εργαστήριο Φυσιολογίας ολοκληρώθηκε η 
υλοποίηση του έργου “Διασυνοριακό Κέντρο Βλαστικών 
Κυττάρων Αναγεννητικής Ιατρικής” με ακρωνύμιο “REMEDIC”. 
Το έργο υλοποιήθηκε για να καλύψει την ανάγκη δημιουργίας 
μιας κεντρικής δομής κυτταροκαλλιεργειών υψηλών 
προδιαγραφών στην Ιατρική Σχολή. Το REMEDIC σχεδιάστηκε 
να μπορεί να ανταποκριθεί στις απαιτήσεις της αναγεννητικής 
ιατρικής για βλαστικά κύτταρα και οι υποδομές της 
περιλαμβάνουν ένα «καθαρό χώρο» (clean room) με 
κατασκευαστική συμμόρφωση κατά GMP (Good Manufacturing 
Practice) σύμφωνα με το ISO 14644 του 2015. Στον χώρο αυτό 
υπάρχουν 2 εστίες νηματικής ροής, φθορίζον και οπτικό 
μικροσκόπιο, 2 επωαστικοί κλίβανοι και συνοδός εξοπλισμός 
ικανός να υποστηρίξει την απομόνωση ανάπτυξη και 
ταυτοποίηση βλαστικών κυττάρων από ιστούς. 

   Ο χώρος αυτός συνεπικουρείται από επιπλέον εξοπλισμό μη 
διαβαθμισμένων κυτταροκαλλιεργειών, κρυοσυντήρησης 
κυττάρων στους -80˚C και τράπεζα υγρού αζώτου, που είναι 
απαραίτητος για την αποτελεσματική λειτουργία της μονάδας.

     Καλλιεργήθηκαν οι κυτταρικές σειρές PC12, HS27, HepG2, MRC5, 
C6 και άλλες. Συντηρήθηκαν ζώντα χειρουργικώς εξαιρεθέντα 
ιστοτεμάχια γλοιοβλαστώματος ανθρώπειου εγκεφάλου. 
Απομονώθηκαν και καλλιεργήθηκαν μεσεγχυματικά βλαστικά 
κύτταρα ανθρώπου προερχόμενα από λιπώδη ιστό και οδοντικό 
πολφό. Αναπτύξαμε και συντηρούμε πρωτογενείς καλλιέργειες 
ελαστικού χόνδρου από πτερύγιο ωτός ανθρώπου και ινώδους 
χόνδρου από μηνίσκο. Οι κυτταρικοί πληθυσμοί ταυτοποιούνται 
συστηματικά στο εργαστήριό μας με κυτταρομετρία ροής.



     Η δομή αυτή μέχρι σήμερα χρησιμοποιήθηκε τόσο για 
εκπαιδευτικούς λόγους όσο και για ερευνητικούς. 
Πραγματοποιήθηκαν διπλωματικές εργασίες προπτυχιακών και 
μεταπτυχιακών φοιτητών και υλοποιήθηκαν διδακτορικές 
διατριβές είτε εξ ολοκλήρου είτε σε συνεργασία. Υλοποιήθηκαν 
ερευνητικά πρωτοκόλλα για να εξυπηρετήσουν ίδια ενδιαφέροντα 
και συνεργασίες που αναπτύχθηκαν στην Ιατρική Σχολή, στο 
Αριστοτέλειο, ΕΚΠΑ και ΕΛΚΕΘΕ ΙΤΕ. Οι ερευνητικές μας 
προσπάθειες εστιάστηκαν στη δημιουργία εξατομικευμένων 
χόνδρινων εμφυτευμάτων υαλοειδούς και ελαστικού χόνδρου. 
Έχουμε αναπτύξει εξατομικευμένο εμφύτευμα υαλοειδούς 
χόνδρου και έχει χαρακτηριστεί από τον ΕΟΦ ότι το προϊόν μας 
NEOTICA κατατάσσεται στα «συνδυασμένα φάρμακα προηγμένης 
θεραπείας (combined Adνanced Therapy Medicinal Products)». 

Είμαστε ανοιχτοί σε συνεργασίες και μπορούμε να προσφέρουμε 
κυτταρικά μοντέλα στις ερευνητικές σας προσπάθειες. 

Στέλλα Καραγιανάκη 
Βασιλική Ίλυα Γαργαρέτα 
Αθανασια Χατζηευσταθίου 
Ζέτα Κέφη 
Εμμα Λασιθιωτάκη 
Αθηνά Χαυλή  
Κιοσεογλου Κωνσταντίνα  

Διπλωματικές Εργασίες 
Προπτυχιακών Φοιτητών 

Λιαρετίδου Ευθυμία  
Καραμίνη Αλεξία 
Μάρα Κίτσου 

Διπλωματικές Εργασίες 
Μεταπτυχιακών Φοιτητών 

Αριστείδης Κριτής
Καθηγητής

 Εργαστήριο Φυσιολογίας

Διδακτορικές Διατριβές 

Δημήτρης Γιακουμετής 
Κώστας Θεοδωρίδης 
Γκαντσινικούδης Νικος 
Αβρααμ Τσιτλακίδης 
Διαμαντής Κρόκος 
Μαρία Μπουσνάκη 
Αραμπατζής Αθανάσιος 



Επιτροπή Διδακτορικών Διατριβών 

Η Επιτροπή Διδακτορικών Διατριβών (ΕΔΔ) είναι η δεύτερη μακροβιότερη Επιτροπή του Τμήματος μετά την Επιτροπή 
Προπτυχιακών Σπουδών, καθώς συστάθηκε για πρώτη φορά κατά το ακαδημαϊκό έτος 2001-2002. Αποτελεί μία 
θεσμική επιτροπή του Τμήματος με σκοπό την υλοποίηση των διαδικασιών που προβλέπει η κείμενη νομοθεσία, 
σχετικά με την απόκτηση του ανώτερου τίτλου που απονέμεται από τα Ελληνικά Πανεπιστήμια, αυτόν της 
διδακτορικής διατριβής. 

Ιστορικά, η   σύνθεσή της οριζόταν από τον εκάστοτε πρόεδρο του Τμήματος. Αρχικά, ο αριθμός των μελών της ήταν 
περιορισμένος: η πρώτη ΕΔΔ αριθμούσε 14 μέλη μαζί με το Συντονιστή της. Ο θεσμός των δύο Συντονιστών 
καθιερώθηκε το ακαδημαϊκό έτος 2012-2013, με πρώτο δίδυμο τον Ομότιμο Καθηγητή Γεώργιο Καρακιουλάκη και τον 
Καθηγητή Ιωάννη Διακογιάννη. Από το ακαδημαϊκό έτος 2017-2018, επί Προεδρίας του Ομότιμου Καθηγητή Αστέριου 
Καραγιάννη, και με δεδομένη την αύξηση του αριθμού των εκπονούμενων διδακτορικών διατριβών, η συμμετοχή στην 
ΕΔΔ είναι ανοικτή σε όσα μέλη του ΔΕΠ το επιθυμούν. Η παρούσα ΕΔΔ (ακαδημαϊκό έτος 2021-2022) αποτελείται 
από  59 μέλη μαζί με τους δύο Συντονιστές της, τους καθηγητές Ιωάννη Διακογιάννη (μέλος από το ακαδημαϊκό έτος 
2005-2006) και Δημήτριο Γ. Γουλή (από το ακαδημαϊκό έτος 2006-2007), οι οποίοι, μαζί με τον καθηγητή Ευστράτιο 
Κολυμπιανάκη, αποτελούν τα παλαιότερα μέλη της, με αδιάλειπτη παρουσία.  

Αρκετά μέλη της ΕΔΔ κατά τη διάρκεια της θητείας τους κατέλαβαν θέσεις Πρύτανη (Αναστάσιος Μάνθος), 
Αντιπρύτανη (Σοφία Κουΐδου-Ανδρέου), Πρόεδρου του Τμήματος (Νικόλαος Ντόμπρος✝, Αλέξανδρος-Αναστάσιος 
Γαρύφαλλος), πλαισιωμένοι από πλήθος καθηγητών με μεγάλη επιστημονική εμβέλεια τεράστια προσφορά στο Τμήμα 
Ιατρικής (ενδεικτικά: Νόρμα Βαβάτση-Χρηστάκη, Μιράντα Αθανασίου-Μεταξά, Λουίζα Ανδριοπούλου-Οικονόμου, 
Κωνσταντίνος Καλλαράς, Αναστάσιος-Γεώργιος Λαζαρίδης✝, Βασιλική Δρόσου-Αγακίδου). 

Το αντικείμενο της ΕΔΔ, όπως αυτό καθοριζόταν στον πρώτο ορισμό της ήταν: 
- Ο έλεγχος των διαδικασιών εκπόνησης των διδακτορικών διατριβών 
- Η τήρηση του Εσωτερικού Κανονισμού 
- Η υποβολή προτάσεων σχετικών με τη βελτίωση των διαδικασιών εκπόνησης 
- Η επίλυση τυχόν προβλημάτων σχετικών με τις υλοποιήσεις των ερευνητικών πρωτοκόλλων 

Σήμερα, η ΕΔΔ επίσταται όλων των διαδικασιών σχετικά με την εκπόνηση των διδακτορικών διατριβών. Οι τελευταίες 
εκκινούν από την κοινή επιθυμία δύο ερευνητών, ενός επιβλέποντα και ενός υποψηφίου διδάκτορα, να προάγουν την 
Ιατρική Επιστήμη, διεξάγοντας πρωτογενή και πρωτότυπη έρευνα. Μετά τη διαπίστωση των προϋποθέσεων που θέτει 
η κείμενη νομοθεσία, η ερευνητική ομάδα, υποβάλει στην ΕΔΔ το ερευνητικό πρωτόκολλο, το οποίο αξιολογείται, 
αρχικά, από 1-2 εισηγητές και, στη συνέχεια, από το σύνολο των μελών της ΕΔΔ. Η αξιολόγηση αυτή έχει ως μοναδικό 
σκοπό να προωθηθεί στην ερευνητική ομάδα μία σειρά παρατηρήσεων, που θα βελτιώσουν το ερευνητικό πρωτόκολλο 
και θα εγγυηθούν την, κατά το δυνατόν, απρόσκοπτη ολοκλήρωσή του. Η όλη διαδικασία προσομοιάζει με την υποβολή 
σε ένα περιοδικό με κριτές (peer review).  

Ιστορία 

Αντικείμενο 

Οι συνεχείς αναθεωρήσεις του ερευνητικού πρωτοκόλλου, προϊόντα ενδελεχών συζητήσεων και συσσωρευμένης 
εμπειρίας, έχουν οδηγήσει σε σημαντικές βελτιώσεις του σχετικού προτύπου υποβολής. Ενότητες όπως το 
«ερευνητικό ερώτημα», το «είδος της μελέτης», τα «κριτήρια εισόδου και αποκλεισμού», η «συμβολή του/της 
υποψήφιου/ας διδάκτορα» και ο «υπολογισμός μεγέθους δείγματος» τελειοποιούνται διαρκώς και έχουν συμβάλει από 
πολλές απόψεις (πρωτοτυπίας, σκοπιμότητας, μεθοδολογίας, ηθικής) στο σχεδιασμό άρτιων ερευνητικών 
πρωτοκόλλων. Νέες προσθήκες αποτελούν ο «καταρτισμός προϋπολογισμού», η θέσπιση «χρονοδιαγράμματος 
εκπόνησης και ερευνητικών πακέτων (work packages), και η «στρατηγική των δημοσιεύσεων», που καθιστούν 
ευκολότερη την παρακολούθηση και την ολοκλήρωση της ερευνητικής διαδικασίας. 

Ερευνητικό πρωτόκολλo



Η ΕΔΔ λειτουργεί με βάση τον Εσωτερικό Κανονισμό, ο οποίος αναπροσαρμόζεται ανά δύο (2) 
έτη εξειδικεύοντας και προσαρμόζοντας τη σχετική νομοθεσία στην πραγματικότητα και τις 
ανάγκες του Ιατρικού Τμήματος.    Έως σήμερα, εκτός από τον αρχικό Κανονισμό (ΓΣΕΣ αριθμ.
33/13-6-2002), έχουν υλοποιηθεί επτά αναμορφώσεις, με τελευταία αυτή του 2020 (ΦΕΚ 
2637/18-6-2021 τ. Β’). Σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία (νόμος 4485/2017), οι Εσωτερικοί 
Κανονισμοί δημοσιεύονται σε ΦΕΚ και υπέχουν θέση νόμου. 

Εσωτερικός Κανονισμός

Η ΕΔΔ ελέγχει κατ’ έτος περί τις 100 αιτήσεις εκπόνησης διδακτορικών διατριβών, τουλάχιστον 70-80 νέα ερευνητικά 
πρωτόκολλα και μεγάλο πλήθος βελτιώσεων και τροποποιήσεών τους. 

Παραγόμενο έργο

Πεδίο ευθύνης της ΕΔΔ αποτελεί η εποπτεία όλης της διαδικασίας εκπόνησης των διδακτορικών διατριβών. Προς 
αυτήν την κατεύθυνση, η ΕΔΔ έχει εισηγηθεί και επιτύχει τη θέσπιση κριτηρίων που εγγυώνται το ερευνητικό επίπεδο 
των υποψηφίων διδακτόρων και διασφαλίζουν την υψηλή ποιότητα των διατριβών. Μεταξύ αυτών, ο αριθμός των 
δημοσιεύσεων που απαιτούνται για την έναρξη της διατριβής, ο αριθμός και οι συντελεστές βαρύτητας (impact factor) 
που απαιτούνται για τη δημόσια υποστήριξή της, καθώς και οι αντίστοιχοι για την απονομή του βαθμού «Άριστα με 
διάκριση» (συνολικό impact factor 10). Οι δείκτες αυτοί παρακολουθούνται και αναπροσαρμόζονται ανά τακτά χρονικά 
διαστήματα, ώστε να είναι συμβατοί με τις υπάρχουσες δυνατότητες, να αντικατοπτρίζουν την ερευνητική δουλειά που 
έχει συντελεστεί και να διασφαλίζουν την ποιότητα των διατριβών που εκπορεύονται από το Τμήμα Ιατρικής.  

Μελλοντικές προοπτικές
Οι άμεσες προτεραιότητες της ΕΔΔ είναι η ενσωμάτωση στον εσωτερικό κανονισμό διατάξεων που θα διασφαλίζουν 
ότι το ερευνητικό πρωτόκολο έχει κοινοποιηθεί στην ερευνητική κοινότητα (μέσω ανάρτησης σε registry), έχει
υλοποιηθεί με επιτυχία και έχει οδηγήσει στον προβλεπόμενο αριθμό δημοσιεύσεων. 

Συντονιστές Επιτροπής Διδακτορικών Διατριβών 

Οι συνεδριάσεις της ΕΔΔ διαρκούν αρκετές ώρες, καθώς αποσκοπούν στην ενδελεχή συζήτηση όλων των θεμάτων. 
Διεξάγονται σε κλίμα εποικοδομητικής κριτικής και συναδελφικής αλληλεγγύης, στα πλαίσια μίας ειλικρινούς 
προσπάθειας βελτίωσης των ερευνητικών πρωτοκόλλων, ώστε αυτά να υλοποιηθούν απρόσκοπτα και να οδηγήσουν σε 
υψηλής ποιότητας ερευνητικά αποτελέσματα. Η όλη διαδικασία αποτελεί ένα διαρκές σχολείο, με όλους τους 
συμμετέχοντες να διδάσκονται από την εμπειρία των συναδέλφων τους, βλέποντάς τους να προτείνουν τροποποιήσεις 
που αναβαθμίζουν τα πρωτόκολλα. Με αυτόν τον τρόπο, εμπλουτίζουν τις δικές τους γνώσεις σχετικά με τη 
μεθοδολογία της έρευνας και την επίβλεψη διατριβών. Επιπρόσθετα, η συμμετοχή συναδέλφων από όλα τα γνωστικά 
αντικείμενα του Τμήματος (βασικοί επιστήμονες, εργαστηριακοί, κλινικοί, πληροφορικοί) οδηγεί σε ρηξικέλευθες 
προτάσεις, προσθήκες και μεταβολές, που η ερευνητική ομάδα δεν είχε συμπεριλάβει στο πρωτόκολλο.   

Γραφείο Διδακτορικών Διατριβών και Μεταδιδακτορικής Έρευνας 

Ιωάννης Διακογιάννης
Ευαγγελία ΠαπαδοπούλουΠαύλος Γεωργιάδης

Η πρόσφατη ανανέωση του ερευνητικού πρωτοκόλλου προβλέπει πολλές νέες παραμέτρους (συνεργασία με δομές 
εκτός ΑΠΘ, συνεργασία με την Επιτροπή Βιοηθικής) και αναμένεται να αναβαθμίσει ακόμη περισσότερο την όλη 
διαδικασία, εξασφαλίζοντας την ποιότητα που απαιτείται για τον ανώτερο τίτλο σπουδών που αποδίδει η τριτοβάθμια 
εκπαίδευση. 

Δημήτριος Γ. Γουλής
Καθηγητής Καθηγητής

Α' Ψυχιατρική κλινική Α' Μ/Γ Κλινική Γραμματεία Τμήματος Ιατρικής 
 

Γραμματεία Τμήματος Ιατρικής 
 



ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ
Μεταδιδακτορικοί ερευνητές: ένας νέος θεσμός με 

μεγάλες προοπτικές 
     Ο θεσμός των Μεταδιδακτορικών Ερευνητών 
καθιερώθηκε στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ) για πρώτη φορά το 2017 (ΦΕΚ 
1191/4-4-2017 τ. Β’), μετά από την ανάγκη που 
προέκυψε σε διάφορα Τμήματα, μεταξύ αυτών και 
της Ιατρικής, για τη διενέργεια έρευνας υψηλής 
ποιότητας. Συντονιστής της επιτροπής κατάρτισης 
του σχετικού κανονισμού ήταν ο τέως Πρόεδρος και 
ομότιμος καθηγητής ΑΠΘ Αστέριος Καραγιάννης. 

            Έως τότε, η διαδικασία που ακολουθούσε το 
Τμήμα ήταν να δίδεται έγκριση από τη Γενική 
Συνέλευση Ειδικής Σύνθεσης σε όποιες αιτήσεις 
ερευνητών, κατόχων διδακτορικών διπλωμάτων, 
υποβάλλονταν. Οι αιτήσεις ήταν ελάχιστες και, 
συνήθως, υποβαλόταν μόνον όταν ανακοινωνόταν 
σχετικές προκηρύξεις υποτροφιών μέσω του 
Ειδικού Λογαριαμού Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ). 

        Μετά τη θεσμοθέτηση του Μεταδιδακτορικού 
Ερευνητή από το ΑΠΘ, το Τμήμα Ιατρικής υιοθέτησε 
το σχετικό κανονισμό, τον ανάρτησε στην ιστοσελίδα 
του και ενημέρωσε όλα τα μέλη ΔΕΠ. 
  
        Κατά το πρώτο έτος, έως ότου ενημερωθεί το 
σύνολο του ακαδημαϊκού προσωπικού, δεν υπήρξε 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον για το θεσμό. Ωστόσο, το 
επόμενο έτος, υπήρξε μεγάλη κινητικότητα: 
κατατέθηκαν 18 αιτήσεις, οι οποίες έγιναν όλες 
αποδεκτές από το Τμήμα. Από την έναρξη του 
θεσμού, τον Απρίλιο του 2017, έως σήμερα, έχουν
υποβληθεί 77 αιτήσεις εκπόνησης 
μεταδιδακτορικής έρευνας και, από αυτές, έχουν 
εγκριθεί οι 75. Ήδη έχουν ολοκληρωθεί οι 7 από 
αυτές ενώ οι υπόλοιπες βρίσκονται σε εξέλιξη. 

Οι περισσότεροι από τους Μεταδιδακτορικούς 
Ερευνητές είναι διδάκτορες του Τμήματος μας, οι 
οποίοι συνεχίζουν και επεκτείνουν την έρευνα τους. 
Μεταξύ των, τουλάχιστον 5 έχουν λάβει υποτροφίες 
για την εκπόνηση της έρευνας τους από διάφορους 
φορείς. 

     Τον Ιανουάριο του 2021 έγινε αναμόρφωση του 
κανονισμού των Μεταδιδακτορικών Ερευνητών 
(ΦΕΚ 267/27-1-2021 τ. Β’), η οποία κάλυψε 
προβλήματα που εμφανίστηκαν κατά τα πρώτα 
χρόνια λειτουργίας του θεσμού. Από τότε, 
ορίσθηκε και λειτουργεί Ειδική Επιτροπή για την 
αξιολόγηση και κρίση των    νέων προτάσεων, η 
οποία συνεδριάζει κάθε μήνα. 

     Η καθιέρωση του θεσμού των 
Μεταδιδακτορικών Ερευνητών είναι πολύ 
σημαντική για το Τμήμα σε πολλά επίπεδα. Πλήθος 
νέων ερευνητών παραμένει στο Τμήμα, 
διενεργόντας έρευνα υψηλής ποιότητας. Αρκετοί 
από αυτούς, συμβάλλουν στην υλοποίηση 
ερευνητικών προγραμμάτων χρηματοδοτούμενων 
από εθνικές ή διεθνείς πηγές. Ταυτόχρονα, οι 
μεταδιδακτορικές ερευνητικές ομάδες 
συμβάλλουν αποφασιστικά στο συγγραφικό έργο 
του Τμήματος, δημοσιεύοντας σε έγκριτα διεθνή 
περιοδικά και αυξάνοντας τη διεθνή προβολή του 
Τμήματος. Η συνεχώς αυξανόμενη ζήτηση για 
θέσεις Μεταδιδακτορικών Ερευνητών αποτελεί 
εξαιρετικά θετική προοπτική, η οποία αναμένεται 
ότι θα ενισχύεται τόσο ποσοτικά όσο και ποιοτικά. 

Ιωάννης Διακογιάννης και Δημήτριος Γ. Γουλής

Παύλος Γεωργιάδης,  
Γραφείο Διδακτορικών Διατριβών και 

Μεταδιδακτορικής Έρευνας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ 
 

 Συντονιστές Επιτροπής Μεταδιδακτορικών Ερευνητών



Πασχάλης Θεοτόκης
Ακαδημαϊκός Υπότροφος
 Εργαστήριο Ιστολογίας-

Εμβρυολογίας

Η προσωπική εμπειρία ενός μεταδιδάκτορα 
Ιατρικής ΑΠΘ

        Αφού ολοκλήρωσα το διδακτορικό μου στο 
Εργαστήριο Πειραματικής Νευρολογίας και 
Νευροανοσολογίας της Β’ Νευρολογικής κλινικής 
ΑΧΕΠΑ, ο Υπεύθυνος καθηγητής μου κ. Νικόλαος 
Γρηγοριάδης προσπάθησε να βρεθεί ένας τρόπος ώστε 
να συνεχίσουμε την έρευνα, μιας και ήταν ξεκάθαρο πως 
έπεται συνέχεια της.  

        Παρόλο που εκείνη την εποχή δεν    ήταν εδραιωμένος ο θεσμός του μεταδιδάκτορα στη σχολή, 
συμφωνήσαμε πως θα μπορούσε να είναι το επόμενο βήμα για την καριέρα μου. Το πειραματικό μέρος 
είχε δρομολογηθεί με το πέρας του διδακτορικού, η αίτηση στην Ιατρική Σχολή έγινε στα τέλη του 
2018 και το θέμα με επιβλέποντα ορίστηκε αρχές του 2019. Η προφορική δοκιμασία έλαβε χώρα στα 
τέλη του 2021, ήταν ανοιχτή στο κοινό και την παρακολούθησαν πολλοί  καθηγητές. Είμαι ο 4ος στη 
σειρά που έλαβα αυτή τη διάκριση από αρχής του θεσμού στο τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ . 
  
           Στα 3 χρόνια που διήρκησε η μεταδιδακτορική έρευνα (μέγιστο είναι 36 μήνες) είχα επαφή και 
συνεργάστηκα με διάφορους διακεκριμένους επιστήμονες της σχολής αλλά και 
διακεκριμένων    εργαστήριων του εξωτερικού. Σημαντική ήταν η μετεκπαίδευση μου για 3 μήνες 
στο    Πανεπιστήμιο του Monash της Αυστραλίας. Πολύτιμη διεπιστημονική επαφή απέκτησα με την 
παρουσίαση των αποτελεσμάτων της έρευνας σε συνέδρια όπως το ISN στον Καναδά τον Αύγουστο
του 2019 (με φυσική παρουσία)    καθώς και το ARSEP, ISNI στο Παρίσι 2021 (διαδικτυακά λόγω της 
πανδημίας). Η συγγραφή άρθρων με τα αποτελέσματα της έρευνας σε διεθνή περιοδικά με κριτές 
ήταν επίσης μέρος της πορείας αυτής καθώς και προαπαίτηση για την απόκτηση βεβαίωσης 
μεταδιδακτορικής έρευνας. 
  
     Η εμπειρία και τα οφέλη της μεταδιδακτορικής έρευνας πραγματικά ήταν κάτι πολύτιμο. Με έφερε 
ένα βήμα πιο κοντά σε αυτό που είμαι τώρα, δηλαδή Ακαδημαϊκός Υπότροφος στο Εργαστήριο 
Ιστολογίας-Εμβρυολογίας και φυσικά σε αυτό που επιδιώκω- την εξέλιξη της ακαδημαϊκής μου 
πορείας. Η εμπειρία αυτή εξέλιξε το επίπεδο συνεργασίας και αντιμετώπισης που είχα από τους 
συναδέλφους μου γιατί ήταν πιο ώριμη και ουσιαστική. Αν ήθελα κάτι να αλλάξει κοιτώντας πίσω 
αυτό θα ήταν η δυνατότητα χρηματοδότησης μέσω κονδυλίων από τη σχολή για αυτή την ιδιότητα του 
μεταδιδάκτορα, η οποία είναι χρονοβόρα και ψυχοφθόρα. Το συνιστώ ανεπιφύλακτα σε όποιον θέλει 
να συνεχίσει το ερευνητικό του έργο και την ακαδημαϊκή του πορεία. 



Το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών συμπλήρωσε 70 χρόνια 
συνεχούς λειτουργίας και πορείας το 2021. Λόγω της 
πανδημίας της COVID-19 και των περιορισμών που αυτή 
επέβαλε, ο εορτασμός έγινε τη Δευτέρα 16 Μαΐου 2022 
στο Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος. 

Η εκδήλωση 

Χαιρετισμοί

Την εκδήλωση χαιρέτησαν εκπρόσωποι της πολιτικής ηγεσίας του τόπου, ο κ. Μαργαρίτης Σχοινάς, 
Αντιπρόεδρος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την Προώθηση του Ευρωπαϊκού Τρόπου Ζωής, η κ. Mariya 
Gabriel, Επίτροπος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για Καινοτομία, Έρευνα, Πολιτισμό, Εκπαίδευση και 
Νεολαία, και ο κ. Ulrich Grothus, Πρόεδρος της Academic Cooperation Association. 

Οι ομιλητές

Κεντρικός ομιλητής ήταν ο Πρόεδρος της Βουλής κ. Κωνσταντίνος Τασούλας, που τόνισε τη 
συνεισφορά και συμβολή του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών στην προκοπή της χώρας. Η εκδήλωση 
έκλεισε με την ομιλία του Προέδρου του Διοικητικού Συμβουλίου και Καθηγητή Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
κ. Μιχαήλ Κουτσιλιέρη, που παρουσίασε το όραμα και τους στρατηγικούς στόχους του Ιδρύματος.

Διαβάστε αναλυτικά το δελτίο τύπου:

https://www.iky.gr/el/iky-rss/item/3886-19-05-2022-deltio-typou-ekdilosi-eortasmoy-
70-xronia-iky

Δείτε την εκδήλωση εορτασμού για τα 70 χρόνια ΙΚΥ: 

https://www.youtube.com/watch?v=FigXngrDjq8

Εκδήλωση για τα 70 χρόνια ΙΚΥ 

https://www.iky.gr/el/iky-rss/item/3886-19-05-2022-deltio-typou-ekdilosi-eortasmoy-70-xronia-iky
https://www.youtube.com/watch?v=FigXngrDjq8
https://www.youtube.com/watch?v=FigXngrDjq8


Ποιοτική Εμπειρική Έρευνα στη Βιοηθική: Η εμπειρία μας 

     Δημοσιεύσεις οι οποίες αφορούν ποιοτική 
εμπειρική έρευνα κερδίζουν ολοένα και 
περισσότερο έδαφος ανάμεσα στις δημοσιεύσεις σε 
έγκυρα διεθνή ακαδημαϊκά περιοδικά.    Η ποιοτική 
εμπειρική διερευνά τη σε βάθος κατανόηση 
κοινωνικών φαινομένων στο φυσικό τους 
περιβάλλον. Βασίζεται στις άμεσες, ζωντανές, 
καθημερινές    εμπειρίες ανθρώπων. Αναδεικνύει 
ποιοτικούς παράγοντες οι οποίοι εμπλέκονται σε
ένα κοινωνικό φαινόμενο και είτε είναι άγνωστοι 
είτε είναι υποτιμημένοι στον τρέχοντα χρόνο. Η 
ποιοτική έρευνα εξυπηρετεί όχι τη μέτρηση αλλά 
την κατανόηση ενός ζητήματος σε βάθος. 
  
   Στην ποιοτική εμπειρική έρευνα, οι ερευνητές δεν 
χρησιμοποιούν ερευνητικά εργαλεία 
(ερωτηματολόγια) τα οποία επιδέχονται στατιστική 
εκτίμηση της αξιοπιστίας (reliability) και της 
εγκυρότητάς (validity) τους. Ως εκ τούτου, τα 
ευρήματα δεν είναι γενικεύσιμα. Για να είναι 
επιστημονικά αξιοποιήσιμα θα πρέπει να διαθέτουν 
ικανό βαθμό αξιοπιστίας (trustworthiness). Για να 
διαθέτει μια ποιοτική έρευνα αξιοπιστία 
(trustworthiness) θα πρέπει τα ευρήματά της να 
διαθέτουν δυνατότητα να μεταφερθούν 
(transferability) και σε άλλα περιβάλλοντα (contexts) 
ή χώρους (settings) όπου παρατηρείται το υπό 
διερεύνηση κοινωνικό φαινόμενο, με άλλους 
συμμετέχοντες στην έρευνα.  
  
   Η ποιοτική εμπειρική έρευνα διεξάγεται με εν-τω-
βάθει συνεντεύξεις. Οι συμμετέχοντες καλούνται να 
απαντήσουν σε μια σειρά από ευέλικτες 
ημιδομημένες ερωτήσεις – οδηγούς οι οποίες 
διερευνούν    το «πώς», το «γιατί» και το «τι». H 
διεξαγωγή της έρευνας και ιδίως η ανάλυση των 
δεδομένων που προκύπτουν από τη διαδικασία των 
συνεντεύξεων διεξάγεται από ομάδα ερευνητών οι 
οποίοι συνεργάζονται μεταξύ τους συνεχώς.  

     Η ανάλυση δεδομένων ακολουθεί συγκεκριμένη 
μεθοδολογία (πχ θεματική ανάλυση η οποία 
χρησιμοποιείται ευρέως και ιδίως από 
πρωτόπειρους ερευνητές ή ανάλυση περιεχομένου η 
οποία όμως απαιτεί έμπειρους ερευνητές) και 
αναζητά νοηματικά μοτίβα. Στην ανάλυση δεδομένων 
μπορεί να βοηθούν και δεδομένα που καταγράφηκαν 
από τον διεξάγοντα τις συνεντεύξεις και αφορούν τη 
μη-λεκτική επικοινωνία. Για την ορθή διεξαγωγή της 
ποιοτικής έρευνας, ο ερευνητής που διεξάγει τη 
συνέντευξη θα πρέπει να διαθέτει συγκεκριμένες 
επικοινωνιακές δεξιότητες. Αυτό είναι ζήτημα 
κομβικής σημασίας για την επιτυχή διεξαγωγή της 
έρευνας. Θα πρέπει πριν την έναρξη των 
συνεντεύξεων να δημιουργεί θερμό κλίμα 
εμπιστοσύνης με τους συμμετέχοντες, 
προσαρμόζοντας τη συμπεριφορά του, ακόμη και την 
ενδυμασία του. Ωστόσο, θα πρέπει να μην επηρεάζει 
τα αποτελέσματα της μελέτης αφήνοντας δικές του 
απόψεις να περάσουν στον συμμετέχοντα και να τον 
επηρεάσουν, επηρεάζοντας έτσι τα αποτελέσματα
της έρευνας.  
  
     Η ποιοτική εμπειρική έρευνα είναι πολύτιμο 
εργαλείο για τους ερευνητές που εργάζονται στο 
πεδίο της βιοηθικής. Για τον λόγο αυτό, στο Τμήμα 
μας και υπό την επίβλεψη του τμήματος του 
εργαστηρίου Ιατροδικαστικής & Τοξικολογίας το 
οποίο υπηρετεί το γνωστικό αντικείμενο «Ιατρικό 
Δίκαιο και Ηθική», διεξάγεται τα τελευταία χρόνια 
ερευνητική δραστηριότητα η οποία περιλαμβάνει 
ποιοτική εμπειρική έρευνα    και διερευνά διάφορα
πεδία της βιοηθικής, όπως η υποβοηθούμενη 
αναπαραγωγή, φάση της μετάβασης από τη ζωή στον 
θάνατο, η παιδοψυχιατρική και η νεογνολογία. 
  
     Παρακάτω παρατίθενται πολύ συνοπτικά σχόλια 
από ερευνητές που διεξήγαγαν συνεντεύξεις με 
άτομα που ανήκουν σε διάφορες (όχι πάντα εύκολα 
προσβάσιμες)  πληθυσμιακές ομάδες. 

Πολυχρόνης Βούλτσος
 Αναπληρωτής Καθηγητής

Εργαστήριο Ιατροδικαστικής
 και Τοξικολογίας



 Όταν στα πλαίσια διδακτορικής διατριβής, ο/η υποψήφιος/α διδάκτορας, διενεργεί ποιοτική έρευνα, οι 
προκλήσεις είναι πολλές. Όταν δε    η ποιοτική έρευνα διενεργείται με συνεντεύξεις εφήβων τότε οι 
προκλήσεις πολλαπλασιάζονται. Η προσπάθεια προσέγγισης του ευαίσθητου ψυχισμού των εφήβων, 
γοητευτική μέσα στις αντιφάσεις της, προσφέρει πλούσιο υλικό για ποιοτική ανάλυση.    Ο 
εμπλουτισμός  από τις σκέψεις, τα συναισθήματα και ο αυθορμητισμός  των απαντήσεων που διέπουν την 
ποιοτική έρευνα    όταν μάλιστα μελετάται μια ιδιαίτερη, γοητευτική και πολυσήμαντη ομάδα πληθυσμού 
όπως είναι οι έφηβοι. δικαιώνουν την επιλογή της  ως  μια ασφαλή μέθοδο για εξαγωγή συμπερασμάτων.

Ευτυχία Τσαμαδού, Παιδοψυχίατρος, Msc, PhD, Έρευνα με εφήβους

    Όταν ξεκίνησα το ερευνητικό μου έργο ήξερα πως οι άνθρωποι που θέλαμε να προσεγγίσουμε με τον 
καθηγητή και μέντρορά μου, θα ανήκαν σε ευπαθή ομάδα, έχοντας περάσει πολλά. Ήθελε σωστό 
προγραμματισμό και προετοιμασία, να ανοιχτεί ένα μεγάλο επικοινωνιακό κανάλι, ώστε να προσεγγίσουμε 
με σεβασμό και επαγγελματισμό τις ευάλωτες ομάδες και να συλλέξουμε αμερόληπτα τις πληροφορίες. 
Δεν υπήρξαν περιττές γνώσεις που λάβαμε μέσω της ανατροφοδότησης. Μέσω των συνεντεύξεων μάθαμε 
πολλά για τον ψυχισμό των ατόμων αυτών, γεγονότα και καταστάσεις που μας βοήθησαν ακαδημαϊκά να 
πάμε ένα βήμα παραπάνω.  
  
   Παρήγαμε ευελιξία στον χώρο και στον χρόνο που πραγματοποιούνταν οι συνεντεύξεις, ώστε να νιώσουν 
ασφάλεια, δεσμευτήκαμε και δείξαμε ενδιαφέρον για τον κάθε άνθρωπο ατομικά, σεβόμενοι ότι εκείνη τη 
στιγμή δεν ήτανε μια απλή έρευνα αλλά γινόταν ένα μοίρασμα ψυχής από ανθρώπους που ήθελαν να πούνε 
πολλά και να ακουστούν, όπως και έγινε. Άκουσα για προβληματισμούς, ανασφάλειες, πιθανές λύσεις και 
τρόπους βελτίωσης ή και επίλυσης προβληματικών καταστάσεων, ώστε το κίνητρο ότι θα 
χρησιμοποιηθούν όλες οι πληροφορίες, θετικές και αρνητικές μας έδωσε το έναυσμα να παρουσιάζουμε 
σφαιρικά το κάθε φαινόμενο που ερευνήσαμε.  
  
    Προσεγγίζαμε πάντα απουσία στερεοτύπων, ανοικτόμυαλα, να μάθουμε ακόμα περισσότερα ώστε τη 
γνώση αυτή, μέσω επιστημονικής γραφής να την μεταφέρουμε σε άλλους επιστήμονες ώστε να ακουστούν 
οι φωνές των ανθρώπων μέσω από τις μαρτυρίες, σωστά και αντικειμενικά.  
  
   Ο αντίκτυπος και η ανατροφοδότηση ήταν θετική, ο λόγος τους είχε βαρύτητα, ήξεραν ότι συνεισφέρουν 
στα αποτελέσματα και πως η βοήθειά τους ήταν υψίστης σημασίας. Η αμφίπλευρη ειλικρινής σχέση μας 
έδωσε δύναμη και το έναυσμα να πιστέψουμε ακόμα περισσότερο στο σκοπό μας.  

Χριστίνα-Ερατώ Ζυμβραγού, Ψυχολόγος, Msc, Έρευνα με διεμφυλικά 
άτομα και λεσβίες για ζητήματα αναπαραγωγής

Ποιοτική Εμπειρική Έρευνα στη Βιοηθική: Η εμπειρία μας 



    Η διαδικασία εκπόνησης της διδακτορικής μου διατριβής και του ερευνητικού προγράμματος  με θέμα « 
το ηθικό αδιέξοδο    όπως βιώνεται από τους γονείς των νοσηλευόμενων νεογνών στις ΜΕΝΝ», ήταν ένα 
ταξίδι συναρπαστικό και πλούσιο σε εμπειρίες. Στις συνεντεύξεις που διενεργήθηκαν σε γονείς    και σε 
νεογνολόγους, ένιωσα να φορτίζομαι συναισθηματικά από τις περιγραφές τους και το βάρος των ηθικών 
διλημμάτων που έπρεπε να αντιμετωπίσουν στα βαριά περιστατικά. Η πανδημία COVID19 έκανε δύσκολες 
τις συνεντεύξεις δια ζώσης, γεγονός που ξεπεράστηκε με την τεχνολογία. Με την καθοδήγηση του 
σύμβουλου καθηγητή μου, η όλη διαδικασία ολοκληρώθηκε, έχοντας αφήσει σε εμένα μόνο θετικές 
εντυπώσεις. 

Μαρία Δεληγιάννη, Παιδίατρος, Msc, Έρευνα με νεογνολόγους και 
γονείς με παιδιά σε μονάδες εντατικής νοσηλείας νεογνών

    Αυτό που με δυσκόλεψε αρκετά ήταν η απροθυμία ή η διστακτικότητα ορισμένων υποψήφιων 
συμμετεχόντων, σχετικά με την ηχογράφηση των συνεντεύξεων. Με διευκόλυνε όμως αρκετά το γεγονός 
ότι για τις δυσκολίες που αντιμετώπισα είχα τη καθοδήγηση του επιβλέποντος καθηγητή. Επίσης θεωρώ 
ότι με διεκόλυνε το γεγονός της προηγούμενης εργασιακής εμπειρίας μου   σε αντίστοιχο κλάδο με τους 
συμμετέχοντες. Μου άρεσε πολύ αυτή η αλληλεπίδραση της διαδικασίας της συνέντευξης αλλά και η 
"εξερεύνηση" των εμπειριών των συμμετεχόντων.    

Άννα Τσομπανιάν, Νοσηλευτική ΕΚΠΑ, Δικηγόρος, Msc, Έρευνα με 
έμπειρους νοσηλευτές

   Κατά τη διάρκεια των συνεντεύξεων μου με ογκολογικές γυναίκες σε ζητήματα διατήρησης γονιμότητας 
η εμπειρία μου ήταν απρόσμενη και όσες αντιλήψεις είχα ξεκινώντας την έρευνα διαψεύστηκαν. Όλες οι 
γυναίκες, ανεξαρτήτως του σταδίου που βρισκόταν η υγεία τους ή θεραπεία τους ήταν παραπάνω από το 
αναμενόμενο ευγενικές και συγκαταβατικές σε ό,τι απαιτούσε η έρευνα, παρά το σοβαρό ζήτημα υγείας που 
είχαν να αντιμετωπίσουν, μη διστάζοντας να επαναλάβουμε και τη συνέντευξη, επιδεικνύοντάς μου αφενός 
την έντονη ανάγκη τους να βοηθήσουν στο μέτρο που μπορούν την έρευνα και οποιαδήποτε άλλη γυναίκα 
βρεθεί σε παρόμοια θέση, αλλά και αφετέρου την ανάγκη τους «μιλήσουν»    και να επικοινωνήσουν το 
πρόβλημα υγείας τους. 
  
   Ιδιαίτερη εντύπωση μου έκανε , επίσης, το γεγονός ότι οι περισσότερες γυναίκες ήταν γυναίκες που δεν 
είχαν ποτέ στο μυαλό τους να γίνουν μητέρες και μετά την κατάσταση της υγείας τους, η απόκτηση ενός 
τέκνου έγινε επιθυμία, χωρίς να γίνει εμμονή. Γενικά η στάση τους απέναντι στην κάθε πτυχή της ζωής 
τους έγινε πιο ώριμη και συνειδητή.  

 Άννα-Μαρία Τανισκίδου, Δικηγόρος, Msc, Έρευνα με ογκολογικές γυναίκες 
αναπαραγωγικής ηλικίας, με πρόσφατη διάγνωση κακοήθους νοσήματος



   Από το 2015, το Βραβείο Υγείας της ΕΕ (EU Health Award) τιμά οργανισμούς από όλη την Ευρώπη για τις 
επιτυχημένες πρωτοβουλίες τους στον τομέα της δημόσιας υγείας. Αρχικά απευθυνόμενο σε ΜΚΟ, το 
Βραβείο σύντομα επεκτάθηκε ώστε να συμπεριλάβει πόλεις, τοπικές αρχές ή συνδεδεμένους οργανισμούς, 
εκπαιδευτικά ιδρύματα ή άλλους μη κερδοσκοπικούς οργανισμούς. 
  
     Η πρωτοβουλία «Re-Cov-Er» που αποτύπωσε τις προσπάθειες της Α΄Ψυχιατρικής Κλινικής, ΑΠΘ του 
Γενικού Νοσοκομείου Παπαγεωργίου, κατά τη διάρκεια της πανδημίας του κορονοϊού, βραβεύτηκε στις 4 
Μαΐου 2022 από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, σε ειδική τελετή στο κτίριο Berlaymont της Ευρωβουλής στις 
Βρυξέλλες. Στην τελετή παρευρέθησαν ως εκπρόσωποι της κλινικής η αναπληρώτρια καθηγήτρια
ψυχιατρικής κ. Ελένη Παρλαπάνη και η κλινική ψυχολόγος κ. Βασιλική Χολέβα. Η ελληνική πρωτοβουλία 
διακρίθηκε ανάμεσα σε συνολικά 110 πρωτοβουλίες από 15 διαφορετικές χώρες της Ευρώπης και 
κατέλαβε το πρώτο βραβείο στην κατηγορία της Ψυχικής Υγείας. Το δεύτερο βραβείο έλαβε η 
αντιπροσωπεία της Αυστρίας και το τρίτο της Ιταλίας. 
  
     Ο κύριος στόχος αυτού του έργου ήταν να αναπτυχθούν ολοκληρωμένες στρατηγικές για τη βελτίωση 
των υπηρεσιών ψυχικής υγείας κατά τη διάρκεια της πανδημίας και να χρησιμοποιηθούν οι υπάρχοντες 
πόροι για να επιτευχθούν τα μεγαλύτερα δυνατά οφέλη.    Η μελέτη ανάλυσης αναγκών ταυτοποίησε τις 
πληθυσμιακές ομάδες οι οποίες κινδύνευαν από την επιδείνωση της ψυχικής υγείας: ψυχιατρικοί 
ασθενείς, ασθενείς με COVID-19 και οι οικογένειές τους, ομάδες υψηλής ευαλωτότητας όπως οι 
ηλικιωμένοι, τα παιδιά και οι χρόνιοι ασθενείς και, τέλος, οι επαγγελματίες υγείας. Οι παρεμβάσεις 
επικεντρώθηκαν στην προαγωγή της ανθεκτικότητας  με έμφαση στην αυτοφροντίδα, στη διατήρηση της 
κοινωνικής συνδεσιμότητας και σε τεχνικές διαχείρισης άγχους. Όλα τα μέλη της ομάδας συμμετείχαν 
στις προσπάθειες ευαισθητοποίησης της κοινότητας για την ψυχική υγεία μέσω δημοσιεύσεων στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, podcasts, videos στο YouTube και συνεντεύξεων στα μέσα μαζικής ενημέρωσης. 

Η ζωή "έξω" από το ΑΠΘ
Γ.Ν. Παπαγεωργίου: Ευρωπαϊκή διάκριση για την 

Α� Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική

https://www.ertnews.gr/ert3/g-n-papageorgioy-eyropaiki-diakrisi-gia-tin-a-panepistimiaki-psychiatriki-kliniki/
https://www.ertnews.gr/ert3/g-n-papageorgioy-eyropaiki-diakrisi-gia-tin-a-panepistimiaki-psychiatriki-kliniki/


Ιωάννης Διακογιάννης
Καθηγητής Ψυχιατρικής

Διευθυντής Α' Ψυχιατρικής Κλινικής
  

     Η κλινική μας, η Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης που ιδρύθηκε 
το 1943, στεγάζεται στο ΓΝ Παπαγεωργίου από το 2003. Οι δραστηριότητες της κλινικής 
περιλαμβάνουν  κλινικό,  εκπαιδευτικό  και  ερευνητικό έργο, σε πολλά επίπεδα. 
  
   Στο ΄πλαίσιο αυτό εντάσσεται και Το έργο «Ανθεκτικότητα στην εποχή της COVID-19» που στοχεύει στην 
προαγωγή της ανθεκτικότητας και στη βελτίωση των υπηρεσιών ψυχικής υγείας στις ομάδες υψηλού 
κινδύνου. 
  
 Συγκεκριμένα, προσαρμόσαμε τις υπηρεσίες μας ούτως ώστε να ανταποκριθούμε στις ανάγκες των 
ψυχιατρικών ασθενών μας και παράλληλα να υποστηρίξουμε τους ασθενείς με COVID-19, τους 
επαγγελματίες υγείας και τις ευάλωτες ομάδες. 
    
 Εφαρμόσαμε ένα προσαρμοσμένο πρωτόκολλο φροντίδας το οποίο μεταξύ άλλων περιελάμβανε 
υπηρεσίες τηλε-συμβουλευτικής, ψυχοεκπαιδευτικές συνεδρίες COVID-19, ομάδες πένθους και    μία 
πλατφόρμα για τον εντοπισμό ελλειμμάτων μνήμης και καταθλιπτικών συμπτωμάτων. 
Επιπλέον,  οργανώσαμε ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα με βάση τις αρχές της ανθεκτικότητας. 
  
     Συμπεριλάβαμε και μία καινοτόμο δράση που αφορά στη συνεργασία μας με την Εφορεία Αρχαιοτήτων 
για τη διεξαγωγή αρχαιολογικού εργαστηρίου στον κήπο της κλινικής με στόχο να βιώσουν οι 
ασθενείς,  επί τόπου, την εμπειρία ενός πολιτιστικού τοπίου, του οποίου αναπόσπαστο μέρος είναι και οι 
ίδιοι. 
  
 Στη δύσκολη αυτή περίοδο, όλα τα μέλη της ομάδας μας συμμετείχαν στις προσπάθειες 
ευαισθητοποίησης της κοινότητας για θέματα covid και ψυχικής υγείας    μέσω δημοσιεύσεων στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, podcasts, videos στο YouTube και συνεντεύξεων στα μέσα μαζικής ενημέρωσης. 



     Την Τετάρτη 18 Μαΐου 2022 – Διεθνής Ημέρα Μουσείων Μουσειακού έγιναν τα εγκαίνια από την 
Υφυπουργό Παιδείας και Θρησκευμάτων κ. Ζέττα Μακρή του Μουσειακού Εκθετηρίου μαθητικών 
εργασιών Παραδοσιακής Φορεσιάς του 12ου Ειδικού Δημοτικού σχολείου και του 11ου Ειδικού 
Νηπιαγωγείου Θεσσαλονίκης  που φιλοξενούνται στη Β΄ Παιδιατρική Κλινική του ΑΠΘ  του ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ. 
  
       Ως σχολεία «ACT»  η δράση αυτή στόχευε στην ενίσχυση των κοινωνικών και πολιτικών ικανοτήτων 
όλων των μαθητών μας που προάγουν την ιδιότητα του ενεργού πολίτη. Το Μουσειακό Εκθετήριο
αποτελεί την ολοκλήρωση του εκπαιδευτικού προγράμματος με προσανατολισμό την πολιτισμική 
κληρονομιά    και τίτλο «από την ιστορία στο υφάδι» για τη σχολική χρονιά 2021-2022. Δημιουργίες 
νοσηλευόμενων παιδιών που ολοκληρώθηκαν με την υποστήριξη,  καθοδήγηση και ενθάρρυνση όλων των 
εκπαιδευτικών (Παναγιώτα Μπαντά, νηπιαγωγός, Ευδοξία Τσέκρελη, Κωνσταντίνος Φρειδερίκος και 
Αθανάσιος Κυριακού, δάσκαλοι) εκτίθενται στο Μόνιμο Μουσειακό Εκθετήριο στο χώρο της Β’ 
Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ. – Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ. Την έκθεση επιμελήθηκε ο Συνταγματάρχης ε.α. 
Φαρμακοποιός, Διευθυντής Φαρμακευτικού Μουσείου και Ειδικός Σύμβουλος Πολεμικού Μουσείου, κ. 
Βασίλειος Νικόλτσιος, ο οποίος προλόγισε το έργο. 
  
    Την εκδήλωση τίμησαν επίσης με την παρουσία τους εκπρόσωποι της Διοίκησης του ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, της 
Ιατρικής και Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, της Κοσμητείας και του Τμήματος Ιατρικής, της 
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και της Εκπαίδευσης Εκπαιδευτικού Έργου, βουλευτές. 
Επίσης η Διευθύντρια, η Προϊσταμένη, το    ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό της Β’ Παιδιατρικής 
Κλινικής ΑΠΘ- Π.Γ.Ν.Θ ΑΧΕΠΑ καθώς και φίλοι-δωρητές της ΛΕΣΧΗΣ LIONS Θεσσαλονίκη ΟΛΥΜΠΙΑΣ, 
φίλοι του σωματείου Φροντίδας ατόμων με νευρομυϊκές παθήσεις MDA HELLAS, εκπρόσωπος του 
Συλλόγου γονέων παιδιών με νεοπλασματικές ασθένειες Βορείου Ελλάδος, Λάμψη. 
  
    Παρόντες και τα παιδιά και γονείς, οι οποίοι με την ενεργή συμμετοχή τους και τις εξαιρετικές 
κατασκευές τους βοήθησαν για τη δημιουργία του όμορφου αυτού έργου, το οποίο προσδίδει μια νότα 
χαράς και αισιοδοξίας στο χώρο του Νοσοκομείου. 

Ασημίνα Γαλλή - Τσινοπούλου
 Καθηγήτρια Παιδιατρικής

 Διευθύντρια 
 Β' Παιδιατρικής Κλινικής

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΝΕΑ
Εκδήλωση για το Μουσειακό Εκθετήριο





ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΝΕΑ

Ποίηση από την κα.  Χατζή - Μουλά Αναστασία
    Γεννήθηκε στο Πωγώνι Ιωαννίνων και ζει στη Θεσσαλονίκη, όπου εργάζεται στην Ιατρική Σχολή του Α.Π.Θ. 
(Εργαστήριο Ιστολογίας-Εμβρυολογίας). Ως μέλος της Ηλεκτρονικής Μικροσκοπίας, συμμετείχε σε 
ερευνητική ομάδα του Πανεπιστημίου με πολλαπλά αντικείμενα ερευνών, και με σημαντική συμβολή στα 
αποτελέσματα της. Επίσης συμμετείχε σε εργασίες που βραβεύτηκαν από την Ιατρική Εταιρεία 
Θεσσαλονίκης, από την Ιατρική Εταιρεία Αθηνών και τιμητικές διακρίσεις από διεθνή περιοδικά. Είναι 
μέλος της Ένωσης Λογοτεχνών Βορείου Ελλάδος, της Ένωσης Συγγραφέων Λογοτεχνών Ευρώπης, από την 
οποία και τιμήθηκε ιδιαίτερα για την 10χρονη παρουσία της στο πολιτιστικό γίγνεσθαι της πόλης. Μέλος 
της Εταιρείας Λογοτεχνών Συγγραφέων Ηπείρου, της Μουσικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, της Εταιρείας 
Συγγραφέων Βορείου Ελλάδος, ενεργό μέλος της Αμφικτιονίας Ελληνισμού, στην επιτροπή Διεθνών και 
Δημοσίων Σχέσεων, η οποία την βράβευσε με βραβείο ευποιίας, Γραμμάτων και Τεχνών. Μέλος του 
Οργανισμού Διεθνοποίησης της Ελληνικής Γλώσσας.  
     Συμμετείχε στην Ανθολογία Ποίησης *Ερωτικός Μάιος* που εκδόθηκε στο πλαίσιο του Πνευματικού 
Μαΐου    Θεσσαλονίκης, από τη Μ.Ε.Β.Ε., υπό την αιγίδα των Υπουργείων Πολιτισμού    και Μακεδονίας-
Θράκης.    Αγγίζει για πρώτη φορά το χώρο της Λογοτεχνίας, με τη συμμετοχή της στον Α' Πανελλήνιο 
Διαγωνισμό Ποίησης του Μορφωτικού Συλλόγου Φιλύρου, όπου παίρνει το Α' βραβείο με το ποίημα 
*Επίλογος*. Ακολουθούν οι ποιητικές συλλογές *Κατάθεση 98-99*, *Κατάθεση 2*, και υπό έκδοση 
*Τοπογραφία της Ερήμωσης* και *Θραύσματα μνήμης*. Το Μάρτιο του 2000 αποσπά βραβείο στον Α' 
Πανελλήνιο Φεστιβάλ Ποίησης της Ένωσης Συγγραφέων Λογοτεχνών Ευρώπης, με το ποίημα της *Ασπασμοί 
Αέρος*. Ποιήματα της έχουν δημοσιευθεί σε ποιητικές ανθολογίες. Έχει πραγματοποιήσει διαλέξεις σε 
εκδηλώσεις πολιτιστικού περιεχομένου, όπως  και  άριστες  κριτικές  και  βιβλιοπαρουσιάσεις.  Συμμετείχε 
στα Δημήτρια, με δύο διαλέξεις αφιερώματα σε ποιητές της Θεσσαλονίκης. Ιδιαίτερη ήταν και είναι η 
ενασχόληση της με το Θέατρο. 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ
 Απόψε θα κουράσω την μνήμη.

Θα ξεσκαλίσω πληγές.
Ξέρω θα με συντροφεύσει η ψυχή σου

σε μια θαρραλέα απολογία.
Η διαδικασία της φθοράς άρχισε.

Οι κανόνες του μίσους ορίσθηκαν.
Εσύ βουλιάζεις.

Συμφιλιωμένος με τον πνιγμό
Θα επιστρέφεις πάντα τα καλοκαίρια,

όσο θα υπάρχω.
Ασήμαντοι, χυδαίοι, υποδυθήκαμε

τον γνωστό ρόλο
Δεν θα καταλάβω ποτέ γιατί

το θέλησα.
Παλεύοντας την σιωπή,

έσβησα επί τέλους την μορφή σου.

Αφιέρωμα στο Μέγα Αλέξανδρο, Ένωση Λογοτεχνών 
Βορείου Ελλάδας, Διεθνής Έκθεση Βιβλίου 



 Υπήρξε μέλος της θεατρικής ομάδας 
Σταυροδρόμι του    Δήμου Θεσσαλονίκης, με 
δάσκαλο  τον  αξέχαστο  ηθοποιό  του  Κρατικού 
Θεάτρου Δημήτρη Καρέλλη, με πολλές 
συμμετοχές θεατρικές, στο Βαφοπούλειο 
Πνευματικό Κέντρο, στο Άνετον, στην Αρχαία 
Αγορά κ.ά. 
    Σήμερα με το Λογοθέατρο - Ομάδας 
Λογοτεχνών Θεσσαλονίκης συμμετέχει με δύο 
παραστάσεις- αφιερώματα στο Τελλόγλειο 
Ίδρυμα Τεχνών   του   Α.Π.Θ.,   στο   πλαίσιο   της   
νέας σειράς εκδηλώσεων αφιερωμένων σε 
προσωπικότητες της τέχνης και των 
γραμμάτων. 
    Το 2009 εκπροσωπεί την Ελλάδα μαζί με 
άλλους αξιόλογους λογοτέχνες όπως τον 
αλησμόνητο Τάκη Βαρβιτσιώτη και τον Τόλη 
Νικηφόρου, με δικά της ποιήματα και αφιέρωμα 
στον Σικελιανό, στην Ανθολογία Βαλκανίων 
Ποιητών - συγγραφέων που εξέδωσε το τμήμα 
Λογοτεχνίας του Πανεπιστημίου Βουκουρεστίου. 
 Έχει συμπεριληφθεί στην Εγκυκλοπαίδεια 
Βορειοελλαδιτών Λογοτεχνών που εκδόθηκε 
από τη Μουσική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος. 
    Το 2013 τιμήθηκε από τον Σύνδεσμο Εκδοτών 
Βορείου Ελλάδος και το Κέντρο Πολιτισμού και 
Βιβλίου Νοτιοανατολικής Ευρώπης υπό την 
αιγίδα των υπουργείων πολιτισμού Μακεδονίας 
Θράκης και του δήμου Θεσσαλονίκης. 

ΣΤΗ ΓΙΟΡΤΗ ΤΟΥ ΕΞΙΛΑΣΜΟΥ
 Το Μάρτη το μήνα των μεγάλων Ερώτων

Εκεί στη γιορτή του Εξιλασμού
έκανες τα πουλιά να τραγουδήσουν την πίκρα τους.

Δεν λυπήθηκες τις ψυχές τους.
Έκανες την ομορφιά, τον έρωτα, τον χρόνο

και το θάνατο, ίσκιους να χορεύουν χλευάζοντας.
Δεμένος με μια σχέση ζωής και θανάτου

δημιούργησες απορίες και αμφιβολίες λυτρωτικές.
Το πρόσωπο δεν είσαι πια εσύ.

Σε ξέχασε η παλίρροια.
Ο ήλιος, τα φεγγάρια, η θάλασσα, 

ο κόσμος της σιωπής
ρευστές εικόνες χρωματιστών συναισθημάτων.

Το ταξίδι είχε αρχίσει το Μάρτη 
το μήνα των Μεγάλων Ερώτων 
και της γιορτής του Εξιλασμού.

Ήταν τότε που άρχισε η μετανάστευσή μου 
στην ίδια μου τη ζωή.

Το αεράκι της φυγής, μου ’κοψε την ανάσα.
Η γαλήνη συνάντησε τα φαντάσματα.

Και η επιστροφή στην οργή της απόγνωσης
καθόλου νοσταλγική.

Ετσι εγώ που γέννησα την πίκρα,
απαιτώντας επίλογο,

βολεύτηκα μέσα στην ανυπαρξία.
.



ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΝΕΑ

ΕΙΚΟΝΑ ΠΑΡΕΛΘΟΝΤΟΣ
 Τυραννική μνήμη
Η ωραία γυναίκα

που έμεινε ξένη στην ψυχή του.
Και όμως ταξίδεψε

στη θάλασσα των ματιών της
Γεύτηκε την πίκρα του κορμιού της.

Το ταξίδι 
του κορμιού και της Συνείδησης

Παράλληλο ταξίδι.
Εικόνα παρελθόντος.
Έρως ... αναδρομικός

Κάποιο Σεπτέμβρη
και ο Σεπτέμβρης

πάντα προϋποθέτει τον Αύγουστο.
Και ο καθένας μας 

στη δική του οδύνη.

Χάθηκες όπως το καλοκαίρι 
κι η αγκαλιά μου γύμνια και θάλασσα. 
Οι φάροι πέθαναν στα μάτια μου
μα η ψυχή μου μάτια ανοιχτά 
που αγναντεύουν το πρόσωπό σου,  
το χτισμένο από πέτρα και σιωπή. 
Ίσως κάποια μέρα, κάποιο ξημέρωμα, 
ο Επίλογος, αυτό το ύπουλο ερπετό, 
θα είναι μια απλή αντάμωση. 
Όπως τα πλοία που μιλάνε 
όταν ανταμώνουν στο πέλαγος. 
Όπως η έκρηξη ενός αστεριού. 
Μια στιγμή φωτός. 
Και οι αναμνήσεις δε θα σ’ απασχολούν πια. 
Και όλα θα μοιάζουν ακίνητα 
κι αμετακίνητα, σταθερά, αναλλοίωτα ολόιδια. 

Βαφοπούλειο Πνευματικό Κέντρο Θεσσαλονίκης, 
Έκθεση Βαλκανικού Πολέμου

Βράβευση από το σύνδεσμο εκδοτών Βορείου Ελλάδας

Συλλογή εκδόσεων βιβλίων

Παρουσίαση βιβλίου, Εκδοτικός Οίκος Ελευθερουδάκη



ΗΘΟΠΟΙΟΣ
 Τα λιθάρια της μνήμης 

σκάβουν τις ρυτίδες μου.
«Θα σε γιατρέψω από την αρρώστια της 

πλήξης» 
είπε ο ηθοποιός που παίζει τον 

αγαπημένο του ρόλο.
Ο ίδιος χτυπήθηκε με βόλι.

Εμένα με χτύπησε με εξορία.
Κι όμως θα μπορούσα να ταξιδέψω.

.

Βίντεο:  ATLAS TV Οι δρόμοι της επιτυχίας 
- Αναστασία Χατζή - Μουλά 

Βίντεο:  To Έπος του Γκίλκαμες 

Βίντεο:  Έτσι Έφυγε - Ελευθερία 
Μεταξά, Αναστασία Χατζή 

Άρθρο: Παρουσίαση του έργου της 
Αναστασίας Χατζή

Απαγγελία στη μνήμη του Γιώργου Ιωάννου, 
εκδήλωση της Φιλοπτώχου Αλελφότητας Ανδρών

Αφιέρωμα στον Άγγελο Σικελιανό, 
Αρχαία Αγορά

https://www.youtube.com/watch?v=LMv_PWfYwuo
https://www.youtube.com/watch?v=RILlnQmuKO4
https://www.youtube.com/watch?v=olI9-Slnni0
https://www.med.auth.gr/static/achatzi.jpg


25η Ημερίδα “Η Παιδιατρική στη σημερινή πραγματικότητα”, 
που διοργάνωσε η Δ΄ Παιδιατρική Κλινική στις 14 Μαΐου. 

Δεξιά η ομιλία του προσκεκλημένου ομιλητή Peter Katsikis 
για την “Τεχνητή νοημοσύνη για την πρόβλεψη της κλινικής 

πορείας της COVID-19”. 

Ο Αν. Καθηγητής κ. Γ. Γιαννακούλας και η 
ομάδα του οργάνωσαν την Ημερίδα 

Cardiobeans με συμμετοχή του Καθηγητή κ. Β. 
Βασιλικού με ενεργό συζήτηση για την 
τεχνητή νοημοσύνη και την Ψηφιακή 

Καρδιολογία 

Ομιλία στο Αμφιθέατρο Αρίστιππος Μηνάς από την Dr 
Deepa Gopalan του Cambridge University Hospital για το 

ρόλο της αξονικής τομογραφίας πνευμόνων και της 
μαγνητικής τομογραφίας καρδιάς στην πνευμονική 

εμβολή και την πνευμονική υπέρταση. Οργανώθηκε από 
το Εργαστήριο Ακτινολογίας ΑΠΘ (καθηγητές @Adam 

Hatzidakis and @Prof. Prasopoulos and @Prof 
Kouskouras) με τη συμμετοχή του κ. Γ. Γιαννακούλα και 

της ομάδας πνευμονικής υπέρτασης της Α’ 
Καρδιολογικής Κλινικής. 



30ο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό 
Συνέδριο, 26-29 Μαΐου.

1ο Συνέδριο Ιατροδικαστικής - 
Ψυχιατροδικαστικής, 27-29 Μαϊου.



Στα πλαίσια του Πανευρωπαϊκού Συνεδρίου Υπέρτασης έγινε στις 5-
7 Μαΐου στην Χαλκιδική το διεθνές δορυφορικό συνέδριο που 
αφορά τις καρδιομεταβολικές νόσους, την παχυσαρκία και τον 

διαβήτη. Η συμμετοχή των ομιλητών ήταν από όλη την Ευρώπη με 
φυσική παρουσία και διαδικτυακά και σε αυτή συμμετείχε με φυσική 

παρουσία ο Πρόεδρος της ευρωπαϊκής εταιρείας υπέρτασης Καθ. 
Kreutz R. Οι φωτογραφίες είναι από την τελετή λήξης και 
βραβεύσεων με την συμμετοχή του Πρύτανη του ΑΠΘ Καθ 

Παπαϊωάννου.

Από την υλοποίηση του προγράμματος 
Chatboats Enhanced Personalised European 

Healthcare Curricula, στην Ιατρική 9-13 Μαΐου 
από το Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και 

Ψηφιακής Καινοτομίας. 



28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ωτολογίας, 
Ακοολογίας, Νευροωτολογίας, 13-15 

Μαΐου. 

29-30 Ιουνίου 2022, Συνέδριο  
 «Η ΜΕΤΑ COVID-19 ΕΠΟΧΗ. ΥΓΙΕΙΣ, ΒΙΩΣΙΜΕΣ 

ΠΟΛΕΙΣ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ, ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ & 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ».  

Πληροφορίες εδώ 

EADV Spring Meeting, Ljubljana 2022, με έντονη 
Ελληνική παρουσία (καθηγήτριες Λαζαρίδου 
Ελ., Τρακατέλη Μ., καθηγητές Ιωαννίδης Δ., 

Λάλλας Αιμ., Τζέλος Θ.)

https://www.enve-lab.eu/index.php/%cf%83%cf%85%ce%bd%ce%b5%ce%b4%cf%81%ce%b9%ce%bf-29-06-2022-30-06-2022/


Κυριάκος Αναστασιάδης, Καθηγητής 
 Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής 

  
Στέφανος Τριαρίδης, Καθηγητής  

Αναπληρωτής Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής 
Υπεύθυνος Έκδοσης 

 
Μαρία Ελένη Μάνθου 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Συντονίστρια Έκδοσης 

   
Δέσποινα Μάντζιαρη 

Βασιλική Κάλφα 
Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής 

και Ψηφιακής Καινοτομίας 
  

Αρετή Κούρτη 
Φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ

Με την υλικοτεχνική υποστήριξη του  
Εργαστηρίου Ιατρικής Φυσικής  

και Ψηφιακής Καινοτομίας

Επικοινωνία:

nea@med.auth.gr

https://www.facebook.com/MedicalSchoolAUTH/
https://twitter.com/AuthMedicine
https://www.linkedin.com/in/%CF%84%CE%BC%CE%AE%CE%BC%CE%B1-%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82-%CE%B1%CF%80%CE%B8-160336107

