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Neue Luftrettungsstation
fir ,Christoph Rheinland”

Containerbau am Flughafen Kéln/Bonn wird Heimat fiir Rettungscrews

Koln. Die Crew des am Flugha-
fen Kdln/Bonn stationierten In
tensivtransporthubschraubers
LChristoph Rheinland” freut sich
iiber eine neue Station: Die neue
Heimat der Luftretter wurde von
Oberburgermeisterin Henriette
Reker, dem Leiter der Feuerwehr
Dr. Christian Miller, dem Vorsit-
zenden der Geschiltsfihrung
Flughafen Kéln/Bonn GmbH, Jo-
han Vanneste, sowie dem G
schaftsfihrer der gemeinnutzi-
gen ADAC Luftrettung, Frédéric
Bruder, eingeweiht.

Die Station besteht aus einer
modernen Containeranlage, die
den hohen Anforderungen an
den heutigen Rettungsdienst aus
der Luft entspricht. Insgesamt 20
Container- einheiten sind mit al-
lem ausge-stattet, was zu einem
reibungslosen Betrieb im Ret
tungsdienst bendtigt wird, Neben
modernen Sozialriumen bietet
die Anlage auch technische Ein-
richtungen fur den operativen
Einsatz, beispielsweise entspre-
chende Kommunikationsmittel.

JDie aktuelle Losung ist eine
deutliche Verbesserung fir die
Mitarbeitenden. Wir haben da-
mit auch die baulichen Voraus-
setzungen fureine zukunftsfahi-
ge Weiterentwicklung
geschaffen, um die Einsatzfihig-
keit des Christoph Rheinland
weiter zu optimieren®, so Dr.
Christian Miller, Leiter der Feu

(v.l.) Dr. Christian Milier (Feuerwehr Stadt Kéin), Oberbiirgermeiste
rin Henriette Reker, Frédéric Bruder (Geschaftsfuhrer ADAC Luftret-
tung) und Johan Vanneste (Vorsitzender der Geschaftsfuhrung der

Fiughafen Kdin-Bonn GmbH)

erste Schritt. Die Herausforde-
rung liegt darin, eine tragfihige
Zielstruktur fir beide Rettungs-
hubschrauber auf dem Gelinde
des Flughafens zu schaffen. Heu

te ist ein erster grofler Schritt ge-
schafft. Viele werden noch fol-

gen”

ADAC Luftrettung-Geschifts-
fithrer Frédéric Bruder ergiinzt:
Wir haben unsere ganze Kompe-
tenz und Erfahrung bei Neubau-
ten von Hubschrauberstationen
in das Projekt eingebracht, wo
durch eine moderne und tech
nisch ausgereifte Luftrettungs-
station entstanden ist, mit der
auch ein Nachtbetrieb méglich
wiire. Mit ihr konnen wir der
Stadt - bis zur Entscheidung iiber
einen dauerhaften Standort - ei-
ne langfristige Interimslésung

Foto: Kéin Bonn Airport

Crew, um zum Einsatzort aufzu-
brechen. Geflogen wird mit ei
nem hochmodernen Intensiv-
transporthubschrauber des Typs
Hi45von Airbus Helicopters. Die
Stationsbesatzung setzt sich zu-
sammen aus insgesamt drei
Pilot*innen der ADAC Luftret
tung, 18 Notéirzt ‘innen der Feu-
erwehr Koln sowie zehn speziell
ausgebildeten
Notfallsanititerinnen (Fachbe-
zeichnung TC HEMS - Technical
Crew Member Helicopter Emer-
gency Medical Services) der Feu
erwehr Koln, des DRK, der Jo
hanniter Unfallhilfe sowie des
Malteser Hilfsdienstes.

Prall gefiillte
Weihnachtstiiten

Kéln, Fir viele Menschen
ist Weihnachtszeit alles an-
dere als frohlich, Sie leben
auf der StraBe und jeder Tag
ist ein Kampf ums Uberleben.
Diesen obdachlosen Men-
schen zu helfen und sie ins-
besondere in der Weih-
nachtszeit nicht zuvergessen,
haben sich die Mitglieder des
Rotary Clubs Kéln-Bonn Mil-
lennium auf die Fahne ge-
schrieben. Gemeinsam mit
dem Diakonischen Werk Koln
und Region und dem HIT-
Markt Braunsfeld starten sie
am 4. Dezember ihre Sam-
melaktion ,Ab in die Tiite -
An andere denken und Freu-
de schenken!".  Rotary
Club-Mitglieder verteilen zu
diesem Zweck Taschen von 10
bis 16 Uhr am Eingang des
HIT-Marktes (Scheidtweiler
Strafe). Die Geschenktiiten
werden in den Obdachlosen-
unterkiinften der Stadt ver-
teilt. Es besteht die Moglich-
keit, die Aktion mit
Geldspenden zu unterstiit-
zen, denn zusitzlich zu den
Taten sollen Einkaufsgut-
scheine ausgegeben werden.
Spendenkonto: Gemeindienst eV.
des RC Koln-Bonn Millennium/
Deutsche Bank 24/ IBAN:
DE49370700240115539900/
BIC DEUTDEBKOE/ Stichworl:
LObdachlose”.
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Erfolgrei gvon
Die Muskelaktivierungstherapie
Chronische Schaerzen kisomen den Altag der Betroffenen stark ein-
schranken. Etwa zwel Drittel aller Erwachsenen leien im Laufs ihees
Lebens an Ruckenschmerzen. Die Ruckenschmerzen koanen 2u einer
chronischen Erkrankung werden, die sich auf alle mbghchen Bere
che des tiglichen Lebens massw suswirken kann. Denn dauerhafte
Schmerzen senken die Lebersqu ind konnen sogar zu Depres-
sionen féhren. An der Uniklinik %8in biete1 De Georgios Matis Patient:
Innen mé chronischen Rickenschmeszen, bel denen Py therapie
und Meckkamente nicht gehclfan haben, die Muskelaktivierangsthe
rapie an. ,Die Erfahirung zeigt, dass bei austherapierten Patienten, durch die Muskelakti-
vieringstherapie eine dewtliche Schmeszlinderung areicht wird. 8ol den Koatrolluntersy
chungen berichten die Patienten, dass sie mobiler und lebensfroher sind *, so Dr. Matis

den Kreislauf des Schmerzes

Oft fibwt eine kuezfristige Ubertastung der Wirbelgelenke 2u einem kortinuierlichen Kreis
Inuf sus Sehmerz und Vérschlechterung der Muskeliontrolle, was 2u einem waiteren Ab
bau der wichtigen tief liegenden Rickermuskulatur fihet. Durch die Zurickgewinnung der
Muskelkontrole, uiterbrich! die Sumulationstherapie diesen Kreistaul und die Schng n
wasden weniger

e tiefe Rickenmuskulatur (st fUr die sogenarmte sagiisle Balance von enoermes Bedeu-
tung. Insbesondere eine Gleltbewegung der Wirbelkieper gageneinander und eine Scherbe
wegung werden von einem hohen Muskeitonus des Multdidusmuskels effektiv unterbun-
den Dies vermendet secht nur ene schmerzhafte Falschbewegung, sondem sichert auch
dle Bandschelben gegen efne vorzeiige D Die Muskelak sth e
sorgt dafir, dass cle tiafe Rickenmuskulatur wieder gestarkt wird und die Patientinnen
weskger Schmerzen haben.”, erkliste Dr. Matis

Einfach und schnell - Die Therapie fiir zu Hause

Bei einem minmakinvasiren Eingriff werden zwei kisine Stimulotionselektroden in der
MNihe dor Wrbeisaule platziert Mit Hilfe einer Fembedienung wed die Stimalation ge
startet. Die beiden 30-miniitigen Stimulationssitzungen pro Tag konnen die Patientinnen
selbstindig zu Hause durchfilhren. Der komplotte Eingriff dauert s eine Stunde und wird
von den Krankenkassen Ubernommen. immer mekr Menschen sid von chronischen At
chenschmer zen betroffen. Wir am Uniklinikum Kaln sind froh, dass wir den Menschen eine
ctablierte Therapie anbieten kinnen, Die neuartige Mushelaktivierangstherapie ist einfach
umzusetzen und ist fiir die Patienten gut vertragich Wir sind sehr gliicklich, den Patient
Innen diese Therapieoption anbieten 2u kbnnen. Die bestmogliche Verscegung unserer
Sehmerzpatienten begt uns sehr am Herzen”, 5o Or. Mat

Dr. Mstis steht [hnea montags wiihrend der Schmerzsprechstunde 2ur Vertligung, Fiir wei-
tese Informationen odes sinen Berstungstermin wenden Sie sich bitte an: Sekretaniat Dt
med. Georgios Matis, Telefon; 0221-47896781

erwehr Koln.
WDie Containeranlage

der

Jede Menge Aktionsangebote
vom 24. bis 29.11.

= =2 N S

(v.I) Thorsten Kruse (Leitender TC HEMS), Oberbirgermeisterin Hen
riette Reker, Frédéric Bruder, Dr. Christian Miller, Johan Vanneste, An-
dreas Hegenbarth (Leitender Pilot und Stationsleiter), Thomas Bey-
er (Rettungsdienstkoordinator West) in der neuen Leitwarte.
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Rechtsanwaltsgesellschaft UG

Wir vertreten lhre Interessen
Finanzhuchhaltung « Lohnbuchhaltung « Gewinnberachnungen « Jahresabschidisse
« Steuereridarungsn « Einspruchsverfahren « Finanzgerichtsverfabren « Erbschaft
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Enterprise Edition

beratung « Vertretung in Steuerfahncungsfallen und Steverstrafuerfahren o Unter-
« Exstenzgrin-

nehmensform-Beratu!

In Alters- und Krankheltsfillen auch
Hausbesuche méglich.

Im Mediapark 8 » 50670 Kol
Info: 0800 - 77 40 100 (kostenlos)

statt SOFE
nur229€
ohne Vertrag

% Wintertraume im Schnee ¥
09.01.-13.01.2022 5Tage HP *
Schweizer Winterzauber Berg & Bahnerlebnis
Inkl, 2 Bahntahrten .Spuren Glacler’, Ausfiug Matterhorn, 4 x Ubernachtung/
Frihsticksbuffet, 4 x Abendessen als 3-Gang- Menii im ***Hotel ,Good Night
Inn® in Brig uvam.
15.01.-22.01.2022 8Tage HP
Winterzauber Stubaital ,Ski- und Wintertage”
Inkl. Transfers in Skigebiete, fur Nichtskifahrer: 2 AusNige, 7 x Ubemachtung/
Frahst L 7 X 4-Gang. mit Salatbuffot im ***Hotel .Maedra.

zechof* in Fulpmes uv.m

17.01.-21.01.2022 5Tage HP
Schweiz ,Rendevouz im Schnee”
Inkl, 2 Austiige, Binteitt Glasmusesim, 4 x Ubernachitung/Frihsticsbutiet, 4 x 3-Gang:
Absndessen im Landbotel  Lowen® in Escholzmatt, Haupt- und Glistehaus uvm.
25.01.-31,01.2022 7 Tage HP
Dolomiti: Winter aktiv
Inkl, Transfers, Guide Alpin, Routenempfehlung far Langlauf und Wandem, 6 x
Ubernachtung/Fruhstocksbuffet, & x 3-Gang-Mend mit Salatbuffet im **"Hotel
o “in

o
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Zeatrale Wichl  02261-81751.0 Benninghoff Reisen GmbH & Co. KG
Beraiech Gladbachk 0 2202 - 3393 0 Hohebusch 6 A « S1674 Wiehl




