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04. Juni 2021
Oral austherapierter Schmerzpatient

Patientenfall chronische Schmerzen nach Wirbelsaulen-OPs.
Was steckt dahinter?

Nach einer mehrjahrigen Schmerzodyssee, 3 Operationen an der Lendenwirbelsadule und
einer ineffektiven Schmerzbehandlung, kommt der 56-jahrige Anwalt zum Neurochirurg Dr.
Georgios Matis in die Uniklinik Koln. Die Diagnose ergibt Postdiskotomiesyndrom (PDS) /
Persistent Spinal Pain Syndrome (PSPS). Erfahren Sie mehr iiber die Diagnose und ihre
Therapiemoglichkeiten.

Lesedauer: 3 Minuten
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Neurochirurgie
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CRPS Netzwerk
gemeinsam stark

6 Jahre Schmerzen vom Riicken bis zum Fuf}

Der Familienvater arbeitet eigentlich gerne im Garten, wandert, klettert und spielt FuRball. All
das ist ihm mit seinen chronischen Riickenschmerzen nicht mehr moglich. Die Schmerzen im
Ricken strahlen in beide Beine entlang des dorsalen Oberschenkels und der Wade bis in den
lateralen Fuldrand aus. Das linke Bein ist starker betroffen als das rechte. Auch ein Kribbeln in
den Zehen besteht.

Bisher wurde er 3-mal an der Lendenwirbelsaule operiert, wegen eines Bandscheibenvorfalls
im Lendenwirbel 4/5. Nach den Operationen kam es jeweils zu Besserung der
Schmerzsymptomatik. Allerdings hielt die Schmerzreduktion nur 3 bis 4 Wochen an. Danach
kam es wieder zu belastungsabhangigen Rickenschmerzen mit intermittierender
Ausstrahlung in beide Beine.

Diagnosestellung in der Klinik: Postdiskotomiesyndrom (PDS) /
Failed Back Surgery Syndrome (FBSS) / Persistent Spinal Pain
Syndrome (PSPS)

Der Patient stellt sich aufgrund fehlender Schmerzlinderung trotz 3-maliger LWS-Operationen
und Schmerztherapie in der Klinik und Poliklinik flir Stereotaxie und funktionelle
Neurochirurgie bei Dr. Georgios Matis vor. Er kann zu diesem Zeitpunkt fast keine
Alltagsaktivitaten wie Einkaufen und Gartenarbeit mehr unternehmen. Nachts wacht er ca. alle
2 Stunden wegen der Riickenschmerzen auf und musste sein Arbeitspensum als Anwalt auf

40 % reduzieren.
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Die Diagnose zeigt eine ausgepragte Schmerzsymptomatik

Sein Wunsch ist eine effektive Schmerzlinderung ohne Opioide, da diese bei ihm nach eigener
Aussage zu Konzentrationsproblemen und innerer Unruhe fiihren.

Untersuchungsbefund:

e Schmerzintensitat auf NRS 8/10 im Riicken und im linken Bein
e EinschielRende Schmerzen von NRS 10/10 mehrmals am Tag

e |Im Liegen beinahe schmerzfrei

Klinische Untersuchung:

e Kein pathologischer Befund im aktuellen MRT der Lendenwirbelsaule
e Kein deutlicher Druckschmerz im Bereich der Iliosakralgelenke

e Kein Druckschmerz bei Facetten-Untersuchungen

e Keine Paresen oder Sensibilitatsstorungen

e Flussiges Gangbild

e Lasegue-Zeichen negativ beidseitig

e ODI (Oswestry Disability Index): 0.74 - EQ-5D-5L: 0.274

e PainDetect Score: 19 (neuropathischer Schmerz)

Die Diagnose ergibt:

e Lumboischialgie beidseitig

e FBSS (Failed Back Surgery Syndrome) oder als neuer Begriff in der Literatur: Persistent
Spinal Pain Syndrome (PSPS)

Therapieoption: Riickenmarkstimulation

Aufgrund der mangelhaften Schmerzreduktion durch 3 vorherigen Lendenwirbeloperationen
sind weitere Operationen keine Option. Um dem Patienten weitere schmerzhafte Jahre zu
ersparen, empfehlen die Schmerzmediziner eine Riickenmarkstimulation. Im Januar 2020
implantieren sie dem Patienten eine 16-polige Elektrode im Spinalkanal mit Ausrichtung der
Spitze auf die Unterkante der Beckenwirbel 7 mit anschlieRender stationarer Testung. Am

E g der NRS bei 3, konnte also um 2/3 gesenkt werden.
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Boston Scientific).

3 Monate postoperativ:

e NRS:1
e MME 20 (Stimulation mit FAST: Fast Acting Subperception Therapy)
e CGIC (Clinical Global Impression of Change): stark verbessert

e ODI: 0.16 - EQ-5D-5L: 0.828

6 Monate postoperativ:

e NRS:0
e MMEDO
e GCIC: stark verbessert

e ODI0.02-EQ-5D-5L:1

12 Monate postoperativ:

e NRS:1
e MMEDO
e GCIC: stark verbessert

e ODI0.02-EQ-5D-5L:1
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Abb. 1 P.A.-Projektion Elektrode bei T8-T10
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Abb. 2: Laterale-Projektion

Mit Rlickenmarkstimulation zuruick zu korperlicher Aktivitat

Nach der Implantation des Riickenmarkstimulators (engl. spinal cord stimulation; kurz SCS)
nimmt der Patient keine Schmerzmittel mehr - weder Opioide noch andere Schmerzmittel. Er
kann wieder 7 Stunden am Stlick ohne Schmerzen schlafen und ist zur Vollbeschaftigung
zuruckgekehrt. Auch seine korperlichen Aktivitaten nimm er wieder uneingeschrankt wahr. So
besucht er mit seiner Frau einen Tanzkurs, lauft 10 km am Stiick (vor seiner Operation konnte
er nur 400 Meter laufen) und fahrt Fahrrad. AuRerdem arbeitet er wieder im Garten und
unternimmt viel mit seinen Kindern.

Ruckenmarkstimulation als Option bei FBSS

Die Behandlung von FBSS ist herausfordernd, weil viele konservative Therapie wie
Schmerzbehandlungen mit Opioiden, Antiepileptika und wiederholte Riickenoperationen zum
Erlangen der Schmerzfreiheit in vielen Fallen erfolglos bleiben. Fir diese Patienten kann die
Implantation eines Neurostimulators eine Option sein.

{ Zum Inhalt springen ? Indikation fiir eine Riickenmarkstimulation.?
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Dle RuCKenmarkstmulation ISt eine Benandlung, die bel gut selektierten ratienten mit
medizinisch refraktorischen FBSS erfolgversprechend sein kann. Sie sollte in Erwagung
gezogen werden, wenn orale Schmerzmittel nicht langer wirksam sind. Studien zeigen, dass
60 % der Patienten mit FBSS, die einer Rlickenmarkstimulation unterzogen wurden, eine
Schmerzlinderung um 50 % oder mehr erfahren.3

Die besten Ergebnisse erzielen Patienten, denen bereits friih nach einer Riickenoperation
einen Neurostimulator implantiert wurde.

Wohin Uberweisen?

Eine interaktive Liste der Kliniken, die eine SCS durchfiihren, finden Sie hier:

Jetzt Liste herunterladen

Riickenmarkstimulatoren fiir die personalisierte Schmerztherapie

WAVEWRITER ALPHA™

Die Ruckenmarkstimulatoren WaveWriter Alpha™ bieten

e eineVielzahl an Schmerzprogrammen
e eineindividuelle Anpassung auf den Patienten

e MRT-Fahigkeit
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e Ruckenmarkstimulation: bei welchem Schmerz-Patient kann die Stimulation Abhilte
schaffen?

v Quellen

1. Thomson S. Failed back surgery syndrome a definition, epidemiology and
demographics. British J of Pain. 2013;7(1):56-59.

2. Grifka J. und Broll-Zeitvogel E. Postdiskotomie-Syndrom.Wirbelsaulenchirurgie pp 76-
83. https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F978-3-642-57707-9_9 (aufgerufen am
21.05.2021).

3. Van Buyten J-P. Neurostimulation for Chronic Neuropathic Back Pain in Failed Back
Surgery Syndrome. J Pain and Symp Management. 2006;31(48):25-29.
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Fabienne Homberg
+491707828560
Clinical Engineer
Neuromodulation

b1 Sascha Vorberg
+491622394850
Abteilung fiir
Gesundheitsokonomie

Webinar:

Riuckenmarksstimulation: Update zu neuromodulativen Schmerztherapien Neue
Behandlungsmoglichkeiten und Indikationsstellungen an Patientenbeispielen.
2 CME-Punkte

am: 17.06.2021

um: 17:00 - 18.30 Uhr
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Agenda und Anmeldung .

Weiterfiihrende Links:

Die richtige (Pre-)Selektion von Patienten mit chronischen Schmerzen fiir die Rlickenmarkstimulation:
https://www.scstool.org/de

Produktinformationen:
Alpha™ SCS System Boston Scientific

Weiterbildungsplattform:
Neuromodulation (bostonscientific.eu)

Linked {3}

Boston Scientific Pain Management

Weitere Informationen:

Produktvideo

e-Health Tool

Kodierung 2021 Neuromodulation
WaveWriter ALPHA ™ Patientenbroschiire
WaveWriter ALPHA ™ HCP Broschiire
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